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RESUMEN

En este articulo se plantea qué tanto la sociologia como la neurociencia de
las emociones dejan fuera elementos importantes en su explicacion del fe-
ndémeno emocional; por ello, una colaboracién entre disciplinas es deseable.
Aqui se plantea lo que dos neurocientificos prominentes en el campo de las
emociones (Antonio Damasio y Joseph LeDoux) muestran indirectamente
en su explicacion acerca del proceso emocional: la necesidad de la socie-
dad —en la casi totalidad de los casos— de la aparicion de la emocion en
los individuos. Los dos momentos en los que esto es visible es en la percep-
cion del suceso emocionalmente competente y en la experiencia emocional.
Esto permite el dialogo con esta disciplina. Se presentan algunos ejemplos
de como una colaboracion interdisciplinaria seria posible.

PALABRAS CLAVE: emocion, Damasio, LeDoux, percepcién, experiencia,
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ABSTRACT

This article posits that both sociology and neuroscience of the emotions
leave out important elements when explaining the phenomenon of emotion,
arguing that for that reason the two disciplines should collaborate with each
other. The author argues that, in their explanation of the emotional process,
two prominent neuroscientists in the field of emotions (Antonio Damasio and
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Joseph LeDoux) indirectly show the need for society in almost all cases for
emotions to appear in individuals. The two moments when this is visible are
the perception of the emotionally competent event and the emotional expe-
rience. This permits a dialogue with that discipline. The author presents
some examples of how collaboration between disciplines could happen.
KEY WORDS: emotion, Damasio, LeDoux, perception, experience, sociolo-
gy of the emotions

Las emociones son parte de nuestra vida cotidiana, urbana,
moderna, neoliberal, utilitarista. Sin embargo, durante un
tiempo quedaron fuera del mapa de la ciencia. Quienes han
observado este resurgimiento del interés por las emociones
como objeto de estudio cientifico refieren que el proyecto de
la modernidad suponia la racionalizacién de la vida. En este
sentido, las emociones eran un freno de la razon, una parte
de nuestra animalidad y habia que controlarlas. La primera y
segunda guerras mundiales mostraron que la racionalidad
también producia acciones aberrantes y es esa una de las fi-
suras por las que las emociones se reincorporan en la expli-
cacion de las acciones humanas (Biess y Gross: 2014).
Ahora bien, es hasta los afios setenta del siglo pasado que
las emociones recobraron su importancia en la psicologia no
psicoanalitica y en la naciente neurociencia. La vision adopta-
da seguia muy de cerca la propuesta que Charles Darwin ha-
bia elaborado en el siglo xix (Darwin, 1899): animales y huma-
nos comparten emociones; estas Ultimas existen para la
sobrevivencia, son productos innatos, empaquetados y man-
tenidos por la evolucion. Desde otro frente, aparece una so-
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ciologia de las emociones.' Esta surge en los afios setenta
del siglo pasado y se consolida en los noventa. La sociologia de
las emociones nace en contraposicion a la vision darwiniana;
con una significativa variedad de teorias e investigacion empi-
rica muestra la diversidad cultural en las expresiones emocio-
nales, las diferentes etiquetas utilizadas para nombrarlas y
como la situacién social produce o inhibe determinadas emo-
ciones (Turner y Stets, 2005; Kemper, 1990).

En la actualidad existen intentos por reconciliar ambas po-
siciones, o0 por lo menos de tender puentes entre ellas. Por
ejemplo, algunos autores dentro de la sociologia de las emo-
ciones se refieren a la necesidad de dialogar con la neuro-
ciencia y de emprender intersecciones con ésta (Turner, 2013).
El presente trabajo busca contribuir a este didlogo entre disci-
plinas, mostrando algunos puntos de contacto.

En la primera parte del trabajo, se enunciaran los supuestos
de los que parten tanto la sociologia de las emociones como la
neurociencia de las emociones. La apuesta con esta estrategia
es que al conocer al observador y sus limites de observacion
podemos ver qué aspectos ilumina cada disciplina al estudiar
la emocién. Al aclarar lo anterior, se observara que la neuro-
ciencia de las emociones enfatiza el proceso que se da al inte-
rior del individuo al detonar/expresar la emocion, excluyendo
—aparentemente— el entorno social. En la segunda parte del
escrito se delinearan dos explicaciones del fenébmeno realiza-
das por Antonio Damasio y Joseph LeDoux, ambos conocidos
neurocientificos especialistas en las emociones (Blanco, 2014:
213 y ss), el segundo en la del miedo especificamente. A lo
largo de la explicacién que proporcionan ambos autores se re-
saltaran algunos aspectos que muestran como la sociedad
aparece en el proceso de emocion individual. En la ultima par-
te del escrito se presentara con mayor claridad en qué momen-
tos especificos lo hace. Aqui se esbozara que la sociologia de

' No es la Unica ciencia social que propone su estudio; es posible encontrar espe-
cializaciones sobre las emociones en la historia y en la antropologia, por ejemplo
(Ariza, 2016).
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las emociones puede obtener una observaciéon mas compleja
del desarrollo emocional si incluye tanto el proceso de percep-
cion de la emocion, como aquél de la experiencia que se pue-
de reconstruir desde la neurociencia de las emociones.

OBSERVAR A LOS OBSERVADORES

En este trabajo se asume que en todo encuentro cognoscitivo
existe una interpretacion, un observador. Tal observador no
puede verlo todo a un tiempo vy, por ello, distingue ciertos ele-
mentos como importantes y deja como entorno lo que consi-
dera como existente pero no relevante para la explicacion. En
esta apuesta, seguimos a Niklas Luhmann, socidélogo aleman,
que ante las discusiones ya mencionadas propone como ins-
truccion metodoldgica no observar el objeto, sino mirar a quién
observa y qué es lo que enfatiza y qué es lo que deja fuera
(Luhmann, 1999).

En este caso, y al seguir tal instruccién, es preciso acotar
quién observa la emocidn y como la observa. Los observado-
res no son personas, son disciplinas. El objetivo de este apar-
tado es precisar qué preocupa a la sociologia de las emocio-
nesy qué a la neurociencia de las emociones cuando observan
la emocidn para tener claro cuéles son sus puntos ciegos.

SOCIOLOGIA DE LAS EMOCIONES

Si uno lee las investigaciones empiricas y tedricas de la sociolo-
gia de las emociones, advierte que para ellas toda emocion y
afecto es producto de la cultura, las instituciones, una situacion
social, la interaccidn y la socializacion. Por ejemplo, se dice que
la cultura reproduce ciertas emociones y ocasiona que los indi-
viduos las expresen: el respeto y gratitud, que son parte de la
cultura en algunas comunidades indigenas de México, interme-
dian en la relacion entre padres e hijos cuando estos ultimos
migran y producen emociones de alegria o tristeza (Hernandez,
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2016). O bien, la institucion refuerza, moldea, controla a sus in-
dividuos a través de las emociones: la envidia permite el funcio-
namiento de algunas instituciones y éstas ayudan a la reproduc-
cion de esa emocién, como lo muestra Giraud (2008: cap. 3).
También, y como caso intermedio entre la institucion y la interac-
cién, la situacion social que supondria una serie de elementos
histéricos y materiales compartidos, que colocan a los indivi-
duos en igualdad de circunstancias, permite la detonacion de
emociones similares. Por ejemplo, en el caso de los movimien-
tos sociales que surgen de la reunién de emociones de enojo o
insatisfaccion ante una situacion social compartida (Gutiérrez,
2016). La interaccion también promueve, potencia e incluso ge-
nera las emociones: en un ritual de interaccion exitoso, los indi-
viduos se sienten radiantes, felices, se produce un alto grado de
energia emocional (Collins, 2009: cap. 2). Finalmente, la sociali-
zacion, la reiteracién de una educacion empirica en un determi-
nado ambiente y posicion, reproduce ciertas emociones, las
modifica, ensefia a expresarlas: las mujeres son socializadas
para ser amorosas, solidarias, cuidadoras, y los hombres para
reprimir sus emociones, ya que lo contrario mostraria debilidad
y los asociaria con las mujeres (Bourdieu, 1998: cap. 2).

Pocos recuentos desde la sociologia de las emociones se
centran en el individuo y en su emocién. Los casos mas rele-
vantes son el de Erving Goffman, y en una vertiente similar, el
de Arlie Hochschild (1979).2 El primero lo hace al afirmar como
el individuo requiere de control emocional para sostener la
presentacioén de si mismo, aquello propio que desea mostrar
ante los otros (Goffman, 1997: 62 y ss). El segundo, al retomar
esta asercion y acufiar el concepto de emotional work, nocién
que supondria que la imposicion social de las emociones no
viene sélo desde fuera, sino que implica un trabajo del indivi-
duo para modelar su emocién, lo que abre la posibilidad de

2 También se podria decir que Bourdieu, con el concepto de habitus, enfatiza como
la sociedad (y las emociones producidas) se contienen en el cuerpo individual. Sin
embargo, aqui quise enfatizar el habitus como producto de la socializacion, y en
ese sentido de la sociedad. La linea es delgada, ya que el individuo de la sociolo-
gia es siempre social.
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manipular estas emociones para su beneficio (especialmente
en las posiciones de servicio que cada vez hacen mas uso de
la manipulacion de emociones) (Martell, 2017).

Si visualizamos lo anterior desde un panorama amplio, la
sociologia de las emociones distingue como emocion todo
aquello que se produce mas all4 de los individuos y en una
vertiente social. Es decir, no incluye el clima, la flora y la fauna
o la aridez o la fertilidad del suelo; tampoco los estbmagos o
las hormonas. Las emociones son producto del interjuego en-
tre una semantica (cultura visual, escrita, oral) y el individuo;
y de las relaciones entre individuos a mayor o menor escala.
Si se retoma al individuo como productor, es porque fue so-
cializado (impactado por la sociedad, por su grupo), o porque
se privilegia la parte del individuo que es social: una persona
qgue es consciente, monitorea, que es un agente (Garcia An-
drade, 2013). Si hay alguna referencia al cuerpo, se trata de
un cuerpo social, que produce emociones sociales; no se re-
fiere a mUsculos o nervios ni a procesos cerebrales.

Aunada a esta mirada especifica, podemos afirmar que la
disciplina define en torno a esta idea una serie de problemas
a ser resueltos o investigados respecto de la emocion. Estos
son: 1) ;como la sociedad o la cultura en un tiempo y un es-
pacio especificos generan emociones (etiquetas) y comporta-
mientos emocionales?; 2) ;cual es el papel de las emociones
y de los comportamientos emocionales en el mantenimiento o
cambio de la sociedad/cultura/instituciones/manera de interac-
tuar en que se reproducen?; 3) ;como los individuos utilizan,
manipulan, modifican esas emociones heredadas por la so-
ciedad/cultura/ institucion en la que se inscriben?

NEUROCIENCIA DE LAS EMOCIONES

En el caso de la neurociencia de las emociones, la observa-
cién del fenbmeno emocional esta centrada en el organismo
individual. Aunque todos confluyen en el estudio del cerebro
para analizar como se produce la emocion, existen algunas
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diferencias en la localizacion cerebral y en la relacion con el
cuerpo propiamente dicho. Para los neurocientificos en gene-
ral, las emociones aparecen causadas por necesidades del
organismo detonadas internamente o por acontecimientos ex-
ternos. Son sensores de que algo se modificé y aparecen
como motivadoras para la accién y la movilizacion de recur-
sos del individuo (interna o externa). Las emociones, en ulti-
ma instancia, son traducciones del entorno externo o interno:
traducciones de informacion percibida y que se utilizan para
la accion. En este sentido, las emociones son fenémenos de
sobrevivencia (del individuo y de la especie). Partiendo de un
supuesto tiempo evolutivo, es decir, de la continuidad de las
especies y de la necesidad de sobrevivir, las emociones no
son productos culturales (el homo sapiens aparece en la Tie-
rra hace cincuenta mil afios, las primeras expresiones cultura-
les hace doce mil, y la escritura hace 3,500 anos) (Damasio,
2018: 13-14). Son, por el contrario, senalizaciones y reaccio-
nes formadas a lo largo de milenios que han resultado utiles
para la subsistencia de la vida.

Las distinciones de como aparece la emocién se dan con
respecto a qué partes del organismo son las inicialmente acti-
vadas o0 movilizadas para producirla. Aqui la socializacion, la
cultura, la interaccion aparecen como entorno. Es decir, los
autores no niegan su existencia; sin embargo, lo importante de
la emocion aparece en el organismo. El entorno es social y
ambiental y aparece como parte de los detonantes de la emo-
cién. Para entenderla, entonces, no es necesario analizar los
detonantes externos sino qué sucede en el cerebro/cuerpo
ante ese entorno supuesto. La mayor parte de los neurocienti-
ficos asumen que existen emociones innatas (conservadas
por la evolucién) compartidas con otras especies. Ademas, se
considera que otras son propiamente humanas. Entonces, la
explicacion de la emocién esta centrada en ¢ qué sucede en el
organismo humano? Los problemas que se investigan son: 1)
;cuales son los circuitos cerebrales necesarios para que cada
emocion basica aparezca y cOmo se expresan éstas en el
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cuerpo (musculos faciales, tono muscular en general, secre-
cién de hormonas, liberacién de neuromoduladores, acciones
concretas, etc.)?; 2) cdmo un estimulo del entorno se traduce
en sefiales quimico-eléctricas y se puede transformar en un
detonante para la accion?; 3) cémo se producen emociones
especificas?; y 4) la relacidon de las emociones con el compor-
tamiento humano y con la salud/enfermedad.

Como se puede apreciar, para la sociologia de las emocio-
nes el entorno es el cuerpo con su cerebro, visceras y siste-
ma musculo esquelético; lo que se distingue como relevante
para la explicacién de la emocion es precisamente lo que
aparece como entorno para la neurociencia de las emocio-
nes, a saber, la cultura, la interaccion, la socializacion. Es de-
cir, los intentos de explicacion no son contradictorios sino que
se podrian concebir como complementarios. ;Cémo tender
puentes entre disciplinas? La respuesta est4 en esas inter-
secciones que ambos enfoques mencionan. En el punto de
contacto del cerebro-cuerpo con lo social. Esta estrategia su-
pone retomar lo que los propios neurocientificos de la emo-
cién afirman sobre el proceso emocional y desvelar como la
sociedad esta inscrita en los cuerpos-mentes que analizan.
Dos momentos en los que es posible observar lo anterior son
la percepcion (de estimulos emocionalmente competentes)
y la experiencia/vivencia de la emocién, asi como su relato
verbal. En ambos momentos se requiere de memoria y proce-
samiento de informacion, dimensiones que estan anudadas
con la sociedad como entorno (que se incorpora en el cere-
bro-mente). Esto se explicara en la Gltima parte del escrito.

Para poder demostrar lo anterior, es necesario presentar
con detalle cbmo se explican las emociones desde la neuro-
ciencia.® En neurociencia existen mdultiples investigaciones
empiricas respecto de las emociones; sin embargo, sélo algu-
nos nombres han logrado reconocimiento, y tienen sus pro-
pios institutos y financiamientos. El porqué de ello requeriria

3 Como en el caso de la sociologia de las emociones, existen diversas explicaciones
e hipbtesis acerca de como funciona el proceso.
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de una explicacion socioldgica de la ciencia mucho mas pro-
funda. Carlos Blanco, en su libro sobre la historia de la neuro-
ciencia (Blanco, 2014) menciona a un pufiado de autores es-
pecializados en el tema y que tienen mas o menos treinta
afios de un trabajo constante en el campo. Ellos son: Jan
Panksepp, Joseph Le Doux, Antonio Damasio y Richard Da-
vidson. A éstos habria que sumar la valiosisima aportacion de
Lisa Feldman Barrett (2018), quien fundé la revista Emotion
Review en 2009 y que quizd no es mencionada por Blanco
puesto que es psicéloga de origen y después se insert6 en el
campo de la neurociencia. De entre estos autores, se eligie-
ron a Joseph Le Doux y a Antonio Damasio por dos razones.
Por un lado, como he tratado de mostrar, no es que los neu-
rocientificos no tomen en cuenta la existencia de la sociedad
y de la cultura, sino que las ven como entorno de lo funda-
mental: el organismo individual. En este énfasis en el indivi-
duo podemos encontrar variaciones en: 1) ;qué tanto este
organismo individual es un producto evolutivo, cuya interac-
cidén con el entorno es de seleccion? (organismos, procesos y
acciones permanecen o0 desaparecen en funcion a si son
utiles para la sobrevivencia, pero los procesos y las acciones
ya estaban inscritos en la biologia del organismo), y 2) ;qué
tanto el entorno social/cultural/ambiental modifica al propio
individuo; el individuo aprende del entorno (se socializa, diria-
mos en términos socioldgicos, y con ello modifica los patro-
nes biolégicos innatos). En esta gradacién, diriamos que
quien esta mas pegado al punto 1 es Jak Panksepp; por ello,
es dificil conversar con un autor que casi desaparece lo social
al explicar las emociones. Los otros autores permiten un dia-
logo y la posibilidad de generar un puente entre posiciones,
como se vera en este escrito. La segunda razon tiene que ver
con el fenébmeno emocién. En los casos de Damasio y Le-
Doux son visibles sendas referencias claras a este fenébmeno
y, ademas, un intento de definicion. Richard Davidson, por el
contrario, no piensa en la emocion sino en los “perfiles emo-
cionales”, es decir, en las maneras de reaccionar a lo emocio-
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nal, y no proporciona una definicion al respecto (Davidson y
Begley, 2012).* Por lo anterior, en los siguientes dos aparta-
dos se realizara una revision de las propuestas de Damasio y
LeDoux y se ir4 apuntalando en qué momentos puede obser-
varse a la sociedad inmiscuirse en el proceso emocional en
cada una de las explicaciones.

ANTONIO DAMASIO: DOS cRiTicas A WiLLIAM JAMES

Para presentar la explicaciéon de la emocién de Damasio, un
punto de partida es observar como se separa y acerca a la no-
cién de William James (que es el referente obligado en la his-
toria de la emocidn en psicologia). En 1884, James escribia:

Nuestra manera natural de pensar las emociones es que la percepcion
mental de ciertos hechos excita la afeccion mental llamada emocién, y
que este estado mental da lugar a la expresion corporal. Mi tesis, por el
contrario, consiste en que los cambios corporales se siguen directamen-
te de la percepcion del hecho que los produce, y que nuestro sentimien-
to de tales cambios, mientras ocurren, esla emocién® (James, citado por
Damasio, 2010: 122).

Es decir, la nocion tradicional de emocion seria que vemos
un 0so, nos da miedo y por eso corremos. Para James apare-
ce un estimulo (un 0so), corremos, y después aparece la sen-
sacion de miedo, que es la emocion. Esto es, James adelan-
taba algo que se ha comprobado: las cuestiones afectivas
nos movilizan antes de que tengamos conciencia de ello. En
esto estarian de acuerdo incluso los estudios del affect: en toda

4 Davidson nos permite entender el porqué de las variaciones en las respuestas
emocionales desde una perspectiva de la socializacién individual y de las particu-
laridades genéticas (que son detonadas o minimizadas por el entorno).

5 “Our natural way of thinking about these emotions is that the mental perception of
some fact excites the mental affection called the emotion, and that this latter state
of mind gives rise to the bodily expression. My thesis on the contrary is that the
bodily changes follow directly the perception of the exciting fact and that our feeling
of the same changes as they occur is the emotion”. Traduccion propia, los énfasis
son de la cita de James.
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interaccion se produce un impacto emocional que no necesa-
riamente pasa por la conciencia y, sin embargo, afecta (Cedi-
llo, Garcia y Sabido, 2016).

Para Damasio, el primer problema de James en su explica-
cion de la emocion es de corte conceptual. En la mencionada
cita, este autor parece equiparar el “sentimiento” (feeling) de
los cambios corporales con la emocion. Es decir, al afirmar que
la emocion consiste en sentir los cambios del cuerpo esta pos-
tulando que emocidn y sentimiento (feeling) son uno y el mismo
proceso. A continuacion se explicara como Damasio separa
ambas cuestiones no s6lo analitica sino ontolégicamente.

Para Damasio, las emociones son “programas de accion
razonablemente complejos [...], detonados por un objeto iden-
tificable o un evento, un estimulo emocionalmente competen-
te” (Damasio, 2010: 131). Aparecen evolutivamente como una
condicioén de sobrevivencia, para el bienestar y equilibrio ho-
meostatico de las especies. En este sentido, no son muy dis-
tintas de cuando nos falta glucosa y nos da hambre. Estos
programas existen antes de la aparicién de la conciencia. Por
ello, para Damasio las emociones las tienen también los ani-
males (que requieren de programas de accion para sobrevi-
vir). Por ser programas de accion son altamente estereotipa-
dos, y por ello podemos hablar de emociones primarias
universales: sorpresa, miedo, felicidad, asco, tristeza, enojo.®
Afirma que son altamente reconocibles por “una parte de su
programa de accién”, aquella que se refiere a la expresion
emocional, que es reconocida “incluso en culturas que no tie-
nen nombres distintivos para la emocién” (Damasio, 2010:
131). También menciona la existencia de emociones sociales,
cuya definicion ha cambiado a lo largo de sus libros. En Self
Comes to Mind aparece su Ultima definicidn (ya que en su mas
reciente obra, de 2018, no aborda el tema). Afirma que las
emociones sociales son aquellas que se dan en un espacio

8 Aqui, Damasio sigue la tradicion de Paul Ekman y asume que se ha podido com-
probar la expresion exterior de estas emociones en diversas culturas. En su Ultimo
libro de 2018 no habla de emociones basicas.
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social (social setting), fueron detonadas en situaciones socia-
les y tienen un papel en la vida de los grupos sociales. Tam-
bién operan como programas estereotipados y muchas de
ellas son “recientes evolutivamente hablando y otras pueden
ser exclusivamente humanas” (Damasio, 2010: 132). Como
emociones exclusivamente humanas incluye la admiracion y
una variante de la compasién que tiene que ver con observar
el dolor mental o social del otro/a, mas alla del dolor fisico.

A pesar de que sostiene que las emociones son progra-
mas estereotipados, evolutivamente insertados en los indivi-
duos, incluye algunas formas en que la sociedad y la cultura
las modifican 0 moldean (Damasio, 2010: 132). En primer lu-
gar afirma que, aunque los mecanismos sean similares, los
acontecimientos que detonan la emocién no son los mis-
mos para todos los individuos, ya que cada uno paso por dis-
tintos procesos biograficos (mi miedo a las montafias rusas
puede ser comparable a tu miedo a las lagartijas). En segun-
do término, la cultura en la que vivimos puede ensefiarnos a
controlar determinadas expresiones emocionales, a modular-
las: las mujeres pueden llorar libremente, los hombres tienen
que reprimir las lagrimas (y pueden hacerlo o disimular que
tienen lagrimas); sin embargo, la emocion tristeza detona la
aparicion de lagrimas. En tercer sitio, al poder asociar la emo-
cidbn con determinados estimulos y con las consecuencias
que esto produce, es posible evitar el estimulo (y la emocién)
y/o planear escenarios de futuro dado el conocimiento del im-
pacto social que tiene la emocion en nuestro comportamiento
(Damasio, 2003: posicion 1947). Finalmente, una relacion en-
tre sociedad y emocién también aparece en su concepto de
marcador somatico. Este ultimo supone la generacion de una
memoria emocional en el cuerpo/cerebro que se asocia con
un determinado acontecimiento o situacién. Damasio afirma
que una gran parte de estos marcadores son producto de la
socializacion y que esta memoria emocional posibilita nuestra
toma de decisiones en la vida cotidiana. No es que decida-
mos emocionalmente, pero la emocion, asegura Damasio
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(2005: 173 y ss), discrimina y valoriza entre todas las opcio-
nes racionalmente posibles y descarta aquellas que generan
malestar. Con este concepto no sélo asocia la emocién indivi-
dual con procesos sociales, sino que también desdibuja la
oposicion razébn-emocioéon.’

¢Cual es, entonces, la diferencia entre emocion y senti-
miento? Para Damasio, la distincion definitiva consiste en que
los sentimientos (feelings) son procesos conscientes. La rela-
cidn entre conciencia y sentimientos requiere entender que
todo proceso corporal, cognitivo, emocional, supone la elabo-
racion de imagenes producto de las redes cerebrales. Asi, el
cerebro trabaja reproduciendo en forma de redes los proce-
sos internos (interocepcion) y lo que se percibe que sucede
fuera del cuerpo/mente (exterocepcion). El cerebro constante-
mente tiene/reproduce una imagen mental que representa el
momento que estamos viviendo en nuestras mentes,® asi
como un mapa mental que caracteriza el estado del cuerpo
(visceras, sistema musculo-esquelético) (Damasio, 2018:
151). La conciencia aparece cuando se genera un mapa men-
tal que puede observar ambas representaciones al mismo
tiempo (una observacidén de segundo orden): advierte tanto la
representacion del estado del cuerpo (soma), como las ima-
genes del momento en que estamos viviendo.® La conciencia
supone una referencia de segundo orden, un self en el senti-
do de Mead, que puede verse como objeto (poseedor de un
cuerpo) y sujeto (movilizador para satisfacer necesidades,
que siente que tiene cuerpo). Este self no es un homunculo,
sino que es la posibilidad de mantener simultaneamente es-
tas imagenes. Lo que le da su caracter de subjetivo, de perte-

7 Para un desarrollo un poco mas amplio de este tema, véase Garcia Andrade y
Sabido Ramos (2017).

8 Este instante continuamente vivido se puede relacionar con el proceso de concien-
cia kantiano. Aunque ese proceso de continuidad vivencial supone la conciencia
de que su poseedor experimenta esa continuidad vivencial.

® Aqui LeDoux propone una explicacion para este observador de segundo orden,
que seria la working memory, un espacio neural que mantiene a un mismo tiempo
las percepciones del entorno externo y del medio interno.
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neciente a uno y el mismo cuerpo/cerebro, es que las image-
nes o mapas mentales del cuerpo no sélo son cognitivas
(conjuntos de informacion) sino que suponen también senti-
mientos (feelings). Es decir, esta simultaneidad de imagenes
del mapa corporal y del momento en que se vive estan aso-
ciadas a sensaciones (Damasio no habla de sensations sino
de feelings) y éstas provienen del estado de bienestar o ma-
lestar de la situacién vital, de la globalidad de los procesos
corporales de uno y el mismo individuo. Los sentimientos
también provienen del procesamiento de imagenes (del exte-
rior o de la memoria) que pueden causar respuestas emocio-
nales en el cuerpo (Damasio, 2010: 152). Esta observacion de
segundo orden supone la aparicion de la conciencia del “yo”,
la existencia de la subjetividad (causada por las imagenes del
estado del cuerpo que se sienteny del procesamiento mental
del momento vivido). Un individuo no sélo es afectado por el
entorno y por los procesos internos sino que sabe que es
afectado. Este saber es sentido; por ello, el feeling es uno de
los fundamentos del conocimiento del yo y de la subjetividad.
La sensacion, el feeling, permite diferenciar los estados cor-
porales internos y asociarlos con lo que no es interno (lo que
no se siente como cuerpo, lo que no aparece como imagen
del cuerpo sentido), pero también discriminar algo que le su-
cede al cuerpo/cerebro.

A diferencia de las emociones, los sentimientos (feelings)
de tristeza suponen la conciencia de que “yo” tengo la emo-
cion tristeza, la posibilidad de atribuir la causa de esa emo-
cion a algo externo o interno y de verbalizarlo. Para evidenciar
como opera esta distincion entre emocion y sentimiento, Da-
masio relata en Looking for Spinoza (2003: pos. 911), el caso
de una paciente a la que estaban tratando para evitar sus
ataques epilépticos. Se habia mostrado que al diseccionar
una parte del tallo cerebral habia una disminucion de los ata-
ques. Al estar haciendo el procedimiento de diseccion, se es-
timulé de manera fortuita una seccién del tallo cerebral distin-
ta de la que se buscaba intervenir y de inmediato la mujer
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empez6 a llorar, bajé la cabeza y después comenzd a decir
que la vida no tenia sentido, que se sentia muy mal. Al dejar
de manipular la zona, dej6é de inmediato tanto las respuestas
corporales como las ideacionales (la sensacion de tristeza).
Con este caso, Damasio quiere mostrar a qué se refiere con
programas de accion (emocidn); que un cambio cerebral (no
del cortex) genera acciones como: llanto, movimiento de ca-
beza y, posteriormente, ideaciones: me siento mal, estoy tris-
te, no quiero vivir, la vida no tiene sentido (atribucion de por
qué la tristeza). Aqui hablamos de un sentimiento de emocion
(de la emocion tristeza), pero Damasio afirma que pueden
existir sentimientos no especificos (no atribuidos a emocio-
nes). Esta distincion entre un proceso conductual y fisiolégico
(emocién) y uno de atribucién y significacion (sentimiento),
abre una posibilidad de dialogo con la sociologia; sin embar-
go, es Joseph LeDoux quien hace viable con mayor claridad
esta circunstancia, como se vera en el siguiente apartado.
Entonces, la primera diferencia con James seria que resulta
necesario distinguir entre emocion y sentimiento no sélo anali-
tica sino ontologicamente.”® Por ello, asegura Damasio, las
emociones las tienen otras especies, mientras que los senti-
mientos s6lo los humanos, puesto que poseen conciencia."
La segunda diferencia con William James esta en que,
para Damasio, éste presenta una relacidn directa y simplista
entre la percepcion del estimulo (hecho excitatorio) y el des-

© Aunque el autor sostiene que su distincion es analitica y que posteriormente habria
que ver todo como un proceso sin cortes, en realidad, cuando afirma que para el
feeling se requiere de la conciencia, esta diciendo que se necesita un cerebro que
pueda sostener determinados circuitos neuronales y generar observaciones de
segundo orden. Por ello, se refiere al feeling de la emocion, es decir, a la observa-
cién de la aparicion de programas de accion. En este sentido, hay una diferencia
ontolégica anclada en que se requiere de materialidad cerebral, de partes (tipos de
neuronas con funciones especializadas), y de redes distintas para que existan
tanto la emocién como el feeling; por ende, no se trata solo de una diferencia ana-
litica. Son cosas distintas.

Para Damasio, la conciencia como proceso se puede distinguir en tres fases: la
protoconciencia, la conciencia nuclear (core consciousness) y la conciencia en el
sentido completo de la palabra (que supone subjetividad e imagenes que le perte-
necen). Solo los seres humanos tienen conciencia con estas tres fases.
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encadenamiento del proceso corporal. La explicacién de Ja-
mes pareceria decir: “apretamos un boton y esto ‘detona la
explosion’ del proceso emocional” (Damasio, 2010: 124). Da-
masio afirma que desde el momento de la percepciéon hasta
cuando se detona la emocién no se pueden olvidar que exis-
ten “pasos de apreciacion [...], de filtrado y canalizacién del
estimulo emocionalmente competente [...]. La etapa de la
apreciacion (appraisal) puede ser muy breve y no consciente,
pero necesita ser reconocida” (Damasio, 2010: 123-124). Ade-
mas, el programa emocional también detona cambios cogniti-
vOs que acompanan a los cambios corporales. Es decir, para
Damasio la emocion no sélo supone elementos conductuales
sino un desencadenamiento de ideas asociadas con un esta-
do emocional. Especificamente refiere evidencia relacionada
con estados “positivos” y “negativos”, que suponen no soélo la
activacion de ciertos circuitos neuronales y comportamientos,
sino también de ideas asociadas con aquéllos.?

Aunque Damasio no lo senale, al hablar de “estimulo
emocionalmente competente”, que supone una apreciacion
y/o percepcion de un suceso en el entorno, permite tejer un
puente entre lo social y lo que él denomina “programas de
accion”, o emociones. Esta seria otra influencia o relacion en-
tre lo social y lo biolégico-evolutivo. Por ello, una de las pro-
puestas que aqui se hace es que se requiere complejizar qué
significa detectar un estimulo emocionalmente competente y
cdmo esto involucra poseer tanto una semantica social (qué
se observa, cobmo esta delimitado, qué informacion esta aso-
ciada con lo observado) como un entrenamiento social (socia-
lizacion) de la percepcion.

2 Especificamente, en el libro En busca de Spinoza, capitulo 4. Alguna de la eviden-
cia también la remite a investigaciones de Richard Davidson.
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JosePH LEDoux: DE LAS EMOCIONES BASICAS
A LAS EMOCIONES COMO SIGNIFICACIONES

A diferencia de Antonio Damasio, quien ha seguido con una
definicién de emocion y de sentimiento que tiene continuidad
a lo largo de sus obras (desde 1995 hasta 2018), en los libros
de LeDoux podemos observar una modificacion conceptual
fuerte de la nocién de emocion. En The Emotional Brain, de
1996, después de hacer un recuento de las teorias psicolégi-
cas y neurocientificas sobre la emocién, se posiciona al lado
de quienes proponen las emociones basicas,'® afirmando que
“por lo menos para algunas emociones [basicas], la evidencia
de que hay una organizacion bioldgica, innata, es muy fuerte”
(LeDoux, 1996: pos. 1878). En Synaptic Self: How Our Brains
Become Who We Are, de 2002, propone separar emocion de
sentimiento, para lo cual sostiene que la diferencia estaria
puesta en que el segundo es una experiencia consciente y el
procesamiento emocional no lo es (LeDoux, 2002: 205). Fi-
nalmente, en Anxious. Using the Brain to Understand and
Treat Fear and Anxiety (2016), su ultimo libro, sostiene que no
es posible seguir la tradicion de las emociones basicas, ya
que éstas han sido duramente criticadas en términos

[...] 16gicos (porque entre los autores no hay acuerdo en cuales son las
emociones basicas, por ende no son tan basicas); filoséficos (las emo-
ciones suponen también cogniciones, intenciones y creencias, no so6lo
son reacciones); metodologicos (la gente no es tan precisa al poner eti-
quetas emocionales a [las siete] caras [del experimento de Ekman] si
tienen que crear sus propias etiquetas, al contrario de si pueden escoger
a partir de opciones), y por descubrimientos (las manifestaciones emo-
cionales no se expresan de una manera unitaria [ni] se desarrollan auto-
maticamente una vez que se provocan, y la habilidad de juzgar senti-
mientos y otros estados internos de expresiones no es tan precisa como
se habia pensado, ya que depende de hechos mas alla de los musculos
faciales, como la expresion vocal y el tamafio de la pupila).

® Un afio antes aparece como articulista en el volumen compilado por Paul Ekman y
David Richardson, The Nature of Emotion. Aunque no esta totalmente de acuerdo
con las preguntas y problemas que se plantea Ekman sobre el estudio de la emocion,
asume la existencia de emociones discretas y, por ello, su proyecto de investigacion
a largo plazo ha sido el estudio del miedo, que ahora denomina circuito de defensa.
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LeDoux (2016: 37) sugiere, entonces, reconsiderar qué de-
nominamos emocion y como se distingue de los circuitos de
sobrevivencia. Después de afos de investigacion y reflexion
propone una mediacidn entre las posiciones constructivistas
de la emocion y las biologicistas (materialistas). Ahora bien,
este autor sigue adscribiéndose a la tradicién evolucionista,
es decir, las especies que han sobrevivido es porque se han
adaptado, esto es, han creado y heredado mecanismos basi-
cos que les han permitido continuar su existencia como espe-
cies. En esta logica, tales mecanismos son similares entre las
especies, ya que responden a necesidades basicas que se
activan cuando la supervivencia del organismo esté en riesgo
y generan conductas autométicas. Con los animales compar-
timos circuitos de sobrevivencia, mecanismos heredados
que, por ejemplo, “detectan y responden a riesgos” (LeDoux,
2016: 21). Decir que los animales tienen emociones porque
realizan conductas de defensa o de reproduccién, afirma Le-
Doux, es un antropomorfismo que, con las evidencias actua-
les, no se puede sostener cientificamente. En su segundo li-
bro anunciaba que las emociones eran mecanismos no
conscientes y los sentimientos procesos conscientes detona-
dos por la emocién, muy en la linea de James y del propio
Damasio. En su ultima propuesta, son los circuitos de sobre-
vivencia los que se detonan de manera no consciente (lo que
antes senalaba como emociones), aunque suponen cogni-
cidon. Es decir, se aprecia una continuidad en su pensamiento
(aunque no en cémo nombra el fenébmeno), que postula que
existen mecanismos heredados en las especies para la so-
brevivencia. La gran diferencia con su ultima posicién es que
para él estos “procesos no conscientes mas basicos no de-
ben ser llamados ‘emocionales’” (LeDoux, 2016: 20). Felici-
dad, asco, sorpresa, miedo, ansiedad, enojo son sentimientos
conscientes (LeDoux, 2016: 19). Hablar de cualquier emocién
supone un concepto, una nocion de algo, sus significados y
las conductas que se asocian a ese significado. Asi, referirse
al amor de amantes en esta cultura y tiempo histérico supone
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sentir mariposas en el estbmago, en ocasiones una sensa-
cion afiebrada (un estado no comudn del cuerpo), pensamien-
tos recurrentes sobre la/el amado/a, besos en la boca con
determinadas técnicas, caminar con las manos agarradas,
etc. Para ejemplificarlo, Lisa Feldman Barrett, neurocientifica
de las emociones, relata que en una ocasién conocié a un
joven que no le atraia pero que la habia invitado a salir varias
veces. Finalmente accedid, tuvo la cita y cuando regreso a su
casa sentia el pulso acelerado, se sentia afiebrada y decia:
“yo creo que este joven me interesa mas de lo que pensaba,
me siento asi porque me impactdé su presencia, quiza es
amor”. Horas después resultdé que lo que tenia era un proble-
ma estomacal por algo que comié en la cena (Feldman, 2018:
pos. 675). Entonces, tener la emocién amor supone conocer
el concepto y sus implicaciones conductuales y corporales;
sentir eso en el cuerpo/mente, y usar el concepto amor para
significar la experiencia.

Hasta aqui pareceria que LeDoux es totalmente construc-
tivista respecto de las emociones, es decir, que para él éstas
son ideaciones culturales que se utilizan para interpretar
estados corporales diversos (como en el anterior ejemplo);
son s6lo imputaciones sin un correlato material. Sin embargo,
este autor es complejo ya que postula la existencia de una
relacién entre los circuitos de sobrevivencia (como hechos
materiales) y los sentimientos y emociones (ideaciones), pero
esta relacion no es de determinacion directa (lo material no
determina directa y univocamente a lo ideacional). Es decir,
los estados provocados por los circuitos de sobrevivencia
existen, asi como también las palabras para etiquetar esos
estados que sentimos y vemos en otros/as. No obstante, “las
palabras [...] no son los estados” (LeDoux, 2016: 226).

Los circuitos de sobrevivencia tienen una “fundamentacion
innata en una especie [y por ello] proveen por lo menos de
algunas sefales universales que son la base para la interpre-
tacion cognitiva [...]” (LeDoux, 2016: 46). Ahora bien, ya que el
proceso de etiquetamiento de estas sefales es “impreciso y
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depende del aprendizaje individual y de la interpretacion,
cada persona puede usar los términos de manera diferente”
(LeDoux, 2016: 226).

Entonces, las emociones son estas etiquetas creadas so-
cialmente en cada cultura y momento histérico y, por ende,
son variables; por ello podemos entender, por ejemplo, que
Darwin se refiriera a la devocion como una emocion importan-
te en su tiempo (Darwin, 1899: cap. Vli); que hablara de me-
lancolia (Darwin, 1899: cap. VI) y no de depresion, y que en
otras culturas puedan darse emociones como la “tiricia” (L6-
pez, 2017). Las emociones son conceptos, esquemas utiliza-
dos para categorizar situaciones que tienen que ver con “se-
guridad o riesgo” para el propio cuerpo (Lépez, 2017). Estos
conceptos difieren de otros, ya que estan referidos a la sobre-
vivencia (a la relacién con el entorno), aunque de manera no
lineal ni directa. Los sentimientos aparecen cuando surge la
conciencia de que se ha detectado una situacion significativa
para el cuerpo/cerebro. En el caso de los sentimientos de
miedo, dice LeDoux (2016: 20), éstos aparecen cuando “esta-
mos conscientes de que nuestro cerebro ha detectado de ma-
nera no consciente alguna fuente de peligro”.

El proceso de la emocion sigue muy de cerca el esquema
propuesto por James, aunque éste se complejiza en cada uno
de sus pasos. Como se menciond anteriormente, para James
aparece un estimulo (1) que es percibido (2); posteriormente
se producen cambios corporales (3) y ante estos cambios
(feedback) (4) aparece el sentimiento consciente de la emo-
cion (5). Para LeDoux, al igual que para Damasio, la percep-
cidn no es automatica (input/output) sino que supone un pro-
cesamiento cerebral que implica la cognicion no consciente y
el monitoreo del entorno que genera “representaciones de un
objeto sensorial particular o de un evento” (LeDoux, 2016:
227). Segundo, se activa lo que este autor llama “circuitos de
sobrevivencia®, que serian aquella parte innata, compartida
por las especies, que pone en movimiento el cuerpo (externa
e internamente) ante el riesgo detectado o la posible satisfac-
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cion de una necesidad. Tercero, tanto la representacion del
objeto como los cambios corporales “atrapan” la atencion y
elevan la actividad cerebral en general (generalized arousal).
Cuarto, se da un feedback del cuerpo, tanto conductual como
fisiolégico (cambios hormonales, presion arterial, etc.). Quin-
to, para el sentimiento emocional se requiere de memoria (y
aqui se separa tanto de James como de Damasio). La memo-
ria referida es semantica y episodica.'* La dimensibn seman-
tica incluye todos aquellos hechos/datos que conocemos y
hemos aprendido en una cultura, aunque no los hayamos ex-
perimentado directamente. Por ejemplo, la memoria semanti-
ca del amor romantico refiere a las nociones tipicas en una
sociedad respecto de éste; para que aparezca se requieren
dos personas, heterosexuales, jovenes, que buscan comple-
mentarse, formar una pareja para toda la vida, y la sensacion
de que son el uno para la otra. El aspecto episodico de la
memoria se refiere al self, es decir, requiere de la existencia
de un “yo” consciente que sabe que le han ocurrido determi-
nados sucesos a lo largo de su vida. La memoria episddica se
complementa con la seméntica porque yo puedo saber que
amo cuando tengo los “datos” de lo que es amar en sociedad
y los experimento; entonces aparece una memoria episodica:
“el momento en que amé por primera vez”.

Hasta aqui podria dar la impresion de que LeDoux sigue el
proceso lineal propuesto por James, aunque complejiza la
etapa de la percepcioén, de la intervencién cerebral en el pro-
ceso corporal/emocional y, de forma importante, afiade la me-
moria como parte del proceso de creacion de los sentimien-
tos. Sin embargo, LeDoux rompe con la presentacién causal
y unilineal del proceso planteado por aquel autor.”® Afirma que

* Las memorias semantica y episodica son parte de lo que LeDoux (siguiendo a
Squirre, 1987) denomina la memoria explicita. La memoria episodica depende del
hipocampo y la semantica del cértex entorinal, peririnal y parahipocampal (Le-
Doux, 2016: 190). Ademas de la explicita, existe la memoria implicita. Aqui entran
los habitos, las habilidades, el priming (véase infra, nota 18) y el condicionamiento.

® A pesar de que su libro fue premiado con el William James Book Award.
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para entender cdmo se generan los sentimientos de emocion
(feelings of emotion), es preciso pensar en éstos como ingre-
dientes que se mezclan (que se procesan) en un espacio de
trabajo cerebral llamado working memory. La memoria de tra-
bajo no es una cosa ni un lugar, sino que es una funcion es-
pecial de procesamiento de la informacion que aparece gra-
cias a una “red compleja e interconectada en el cértex
prefrontal” (LeDoux, 2002: 198). El procesamiento de informa-
cion de la memoria de trabajo “consiste en dos componentes
principales: un sistema temporal de guardado [sforage] de in-
formacion (el espacio de trabajo) y un sistema de control que
realiza funciones ejecutivas. Una funcion ejecutiva clave es la
atencion, que controla el flujo de informacion hacia el espacio
de trabajo desde los sistemas sensoriales y de memoria a
largo plazo” (LeDoux, 2016: 158). También esté la funcion eje-
cutiva del monitoreo (LeDoux, 2016: 224), cuya descripcion es
muy similar al monitoreo reflexivo de Anthony Giddens o a la
mutua percepcion en la interaccion que propone Erving Goff-
man, Unicamente que aqui se la sefala como una funcién
cerebral que orienta al cuerpo/cerebro a observar el compor-
tamiento de si mismo, el entorno y los cambios que provienen
de él (el cuerpo-cerebro).® En tercero y cuarto lugares estan
las funciones del etiquetamiento (labeling) y atribucion (atribu-
ting). Con el etiquetamiento se refiere al proceso en que se
retoman datos/hechos tanto de la memoria semantica como
de la episbdica y se usan para etiquetar la experiencia del
momento. Para entender el proceso de etiquetamiento de una
experiencia cerebro/corporal emocional recurre al término de
esquema, propuesto por Jean Piaget. Asi, para LeDoux se
elaboran esquemas emocionales (en la experiencia biografi-
ca y en la social) y se guardan en la memoria semantica y
episodica como conceptos emocionales. Un esquema emo-
cional incluye informacién aprendida en el proceso de sociali-

6 LeDoux hace una referencia explicita a Damasio, para afirmar que este monitoreo
de sefiales que vienen del propio cuerpo es la fundamentacion de lo que este Ulti-
mo denomina marcador somatico (LeDoux, 2016: 224).
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zacion y puede ser vivencial o no. Estos esquemas se utiliza-
ran para etiquetar estados corporales (como en el caso de
Feldman, quien etiquetd su estado corporal como amor, aun-
que en realidad era una infeccion). La funcién de la atribucién
supone poder elaborar causas o factores causales para esta-
dos corporales propios o de otros: “Me duele el estbmago, ha
de ser por el pescado que comi”, o “Seguro te duele el esto-
mago, porque ese chico te interesa mucho y te estreso6 estar
con él”.

De tal suerte, que es la mezcla de estos elementos —que
se retroalimentan y potencian entre si— en la working me-
mory lo que generara la experiencia de sentimientos emocio-
nales. Que alguien diga “tengo miedo” no supone una deter-
minacion directa del entorno al cuerpo y luego al cerebro; se
requiere clarificar varias mediaciones o procesos cerebrales
que estan implicitamente mezclados con significaciones vy
practicas sociales. LeDoux no presenta estos procesos como
sociales, sino como cerebrales; sin embargo, lo que aqui se
plantea es que existe una mirada de lo social desde el cere-
bro individual.

LA SOCIEDAD DESDE EL INDIVIDUO

Al inicio de este articulo se explicé como la sociologia de las
emociones y la neurociencia de las emociones, a pesar de
que ambas estudian la emocion, lo hacen desde énfasis
distintos. Es decir, no especifican aspectos que la otra discipli-
na incluye. En ese sentido, se presenté que una limitacion (o
punto ciego) de la neurociencia es que observa a las emocio-
nes desde la perspectiva individual y la sociedad queda o to-
talmente fuera de la explicacién o como un supuesto aparen-
temente sin importancia; sin embargo, a lo largo del texto lo
que se ha querido mostrar es que dos reconocidos neurocien-
tificos de las emociones (Antonio Damasio y Joseph LeDoux)
si toman en cuenta elementos para reconstruir el aspecto so-
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cial en el proceso emocional individual. En lo que sigue se
retomaran las nociones propuestas por los dos autores para
mostrar que la sociedad se observa en dos momentos del pro-
ceso emocional: en la percepcion y en la experiencia.

LA PERCEPCION DEL ESTIMULO
EMOCIONALMENTE COMPETENTE

Tanto Damasio como LeDoux comparten la teoria de que el
proceso emocional se desencadena cuando aparece un esti-
mulo pertinente. Ambos proponen que la deteccién del es-
timulo no supone una vision realista: hay una cosa delimitada
afuera que impacta adentro. La aparicién del estimulo supone
una deteccidn/delimitacion del mismo, una percepcion. Esta
percepcion inicial, aunque no es consciente no quiere decir
gue no sea cognitiva.'” Supone atencién, reconocimiento, va-
loracion vy, finalmente, seleccion del entorno. Aunque ambos
autores asumen que existen estimulos a los que de forma in-
nata prestamos atencion, reconocemos, valoramos y selec-
cionamos (los que detonan emociones, segun Damasio, y
circuitos de sobrevivencia, segun LeDoux), también admiten
gue una gran cantidad (y se podria decir que casi la totalidad)
de los “estimulos” emocionales son aprendidos. Este aprendi-
zaje y deteccion de estimulos se convierte en parte de la me-
moria que no es consciente. Para Damasio, el marcador so-
matico seria una manera de aprendizaje emocional/corporal/
cerebral en nuestra biografia (en el proceso de socializacion,
dirian los sociblogos) que se vuelve automatico. El marcador
somatico se activa cada vez que se detecta una situacion,
lugar, conducta, gesto ya vivido, que generd un sentimiento
positivo 0 negativo y orienta a la seleccién de determinadas
decisiones. Un ejemplo de esto o podemos encontrar en la

7 LeDoux hace un recuento acerca de como las ciencias cognitivas rescataron el
tema de la mente y su funcionamiento y como han postulado que ésta supone un
procesamiento cognitivo no consciente en su mayor parte (LeDoux, 1996: 20).
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investigacion de Carlos Paya y colaboradores acerca de mu-
jeres en reclusion. Las mujeres estudiadas, que en su mayo-
ria provienen de entornos de pobreza y violencia, experimen-
tan placer al robar o estar en situaciones de peligro; esta
sensacion (que Damasio llamaria marcador somatico) las in-
cita a seguir buscando esas experiencias fuera de la legali-
dad (Paya et al., 2013: cap. 1). Por ejemplo, una reclusa cuen-
ta que comenz6 vendiendo cosas, pero una amiga la invitd a
robar y relata: “Asi, me junté con ellas y a partir de ese mo-
mento ya no quise regresar al puesto de venta y mucho me-
nos con mi esposo, que me golpeaba. Por nada del mundo
quise regresar a los tiempos de antes; a mi ya me gusto el
desmadre, el dinero, me gust6 esta otra vida” (Paya et al.,
2013: 62). Otra relata que comenzd a robar ropa y “empezé a
gustarle ganar dinero” y continu6 robando. Después inicié con
el robo de autos; en una ocasion el hurto no salié como esta-
ba planeado y su companero resultd baleado. Ella relata:
“Ese dia me dio vomito y calentura del susto, pero me gusto la
adrenalina, entonces ya de ahi sigo robando con ellos, me
dedico a robar y a robar [...]” (Paya et al., 2013: 73). La expli-
cacion a estas sensaciones positivas se combina en una
mezcla que incluye la necesidad de tener bienestar en situa-
ciones claramente desventajosas y una exposicion reiterada
a un entorno social de violencia en donde los resultados per-
sonales son positivos (y evaluados como tales por el grupo de
referencia). Esas sensaciones se convierten en un marcador
somatico positivo que fomenta la continuacion de estas mis-
mas decisiones. Los estimulos emocionalmente competentes
son percibidos por medio de construcciones aprendidas so-
cialmente que se convierten en parte del propio cuerpo/mente
(se sienten) y que actuan de manera automatica (sin reflexion
consciente).

LeDoux explicaria este mismo fendbmeno con la asevera-
cidén de que lo que guia la percepcion de los estimulos emocio-
nales no conscientes es la memoria implicita. Esta memoria
es de varios tipos y esta asociada con distintos circuitos neu-
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ronales: los de condicionamiento asociativo, de habitos, de
habilidades y de priming'® (LeDoux, 2016: 190). Su propuesta
trabaja especialmente la memoria de condicionamiento aso-
ciativo, que supone asociar un estimulo emocional con uno
inicialmente neutro, pero que después de la asociacion se
convierte en emocional. Por ejemplo, un ruido muy fuerte es-
cuchado en casa de la abuela. Dependiendo de su intensidad,
la casa de la abuela se puede asociar con el ruido y convertir-
se en un estimulo que genere respuestas corporales de aver-
sién, o incluso un etiquetamiento del tipo: “La casa de la abue-
la me da miedo” o “el balazo que viy oi me dio adrenalinay me
gustd”. Esto quiere decir que nuestra percepcion del entorno,
aunque no sea consciente, tampoco se deslinda de las expe-
riencias sociales en las que se inscribe. LeDoux afirma que,
aunque los cerebros humanos “son similares en su estructura
y funcion general, estan wired de maneras sutil y microscépi-
camente diferentes”, y es eso lo que nos hace individuos, ya
que tenemos experiencias biogréaficas diferenciadas (LeDoux,
2016: 2). Lo que no contempla, y que afirmarian después las y
los socibdlogos de las emociones, es que las experiencias indi-
viduales estan socialmente estructuradas y, por ende, es posi-
ble pensar en la existencia de regularidades tanto en lo que se
considera un estimulo emocionalmente competente en deter-
minados contextos sociales como en otros comportamientos
similares. Desde la perspectiva de la neurociencia de las emo-
ciones, la sociedad no es un factor externo que determina el
comportamiento, sino algo que se origina en el propio indivi-
duo y forma parte de su memoria. Ahora bien, esa formacion
depende de la reiteracion de los contextos sociales y de los
modos de seleccionar y apreciar ese entorno social. Regrese-
mos al ejemplo de las mujeres en reclusion. No sélo es que el
contexto (la sociedad) las vuelva gente fuera de la norma (las
convierta en criminales), o que sean malas de manera innata
(tienen determinados genes). Si un contexto particular se vi-
vencia positivamente y se etiqueta como agradable, orienta a

'® Priming: que supone una exposicion anterior a algo que incide en la accién posterior.
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la persona a preferir un acomodo que le genere bienestar ante
opciones claramente adversas; por el contrario, si un contexto
estd asociado con vivencias negativas, habra respuestas
aversivas. La memoria implicita, en sus distintas variantes, sir-
ve como herramienta para la accion y el monitoreo del entor-
no; selecciona ciertos elementos como relevantes y descarta
otros; guia la percepcion y la sensacion causada. Como sera
evidente para algunos/as sociélogos/as, hay aqui una cone-
xion clara con la propuesta bourdiana de habitus, en tanto sis-
tema de disposiciones que moldean nuestra percepcion, sen-
saciones e incluso cognicion (Citro, Lucio y Puglisi, 2016).
Decanta asi un proyecto de investigacion que buscaria mos-
trar como se materializa esta memoria implicita o los marcado-
res somaticos en un contexto social donde las interacciones
estan socialmente estructuradas y no son aleatorias, como
parecerian referir los neurocientificos. Entender los sesgos en
la percepcidn y su asociacidbn emocional es un trabajo que ya
se esta haciendo en la neurociencia, especialmente para el
caso de la “raza” y el racismo; sin embargo, no se problemati-
za qué es una raza (la construccion social que supone) sino
que su existencia y percepcién se da por sentada (Ambady et
al., 2012). Es en estos espacios donde surge la oportunidad de
colaboracion entre disciplinas.

EL PROCESO DE LA EXPERIENCIA:
MEMORIA SEMANTICA Y EPISODICA,
ESQUEMAS EMOCIONALES Y SENTIMIENTOS

El segundo punto de contacto entre sociologia y neurociencia
de las emociones esta en la experiencia de los sentimientos.
Este punto de contacto es posible por un movimiento en la
neurociencia (que es observable en Joseph LeDoux y en Lisa
Feldman) que admite la dimension del significado social de las
emociones. Como ya mencionamos, para LeDoux las emocio-
nes son conceptos cultural e histéricamente elaborados, signi-
ficaciones utiles para nombrar estados sentidos y conductas
observadas en el propio organismo o en otros. Por ello, es
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posible encontrar diversos nombres para denominar condiciones
que parecen similares o estados afectivos que no es posible
bautizar en ciertas culturas y si en otras.” Desde esta catego-
rizacion, la sociologia de las emociones se dedicaria a enten-
der como se ensamblan estas significaciones, cémo se adhie-
ren a estos nombres ciertos comportamientos y se asocian a
estados corporales. Ahora bien, para LeDoux una cuestién
son las emociones y otra los esquemas emocionales. Estos
ultimos serian aquellas construcciones emocionales sociales
que realiza cada individuo basado en su propia biografia y la
cultura en la que se inserta; los esquemas emocionales son
parte de la memoria explicita, en la que se incluyen la memo-
ria semantica y la episodica. Es decir, aunque existan defini-
ciones sociales de como es una emocion, como se experimenta
y cuales son los comportamientos asociados, dependera del
esquema emocional generado en cada individuo y cémo se
etiquete cada experiencia corporal/cerebral. Dado que los es-
guemas emocionales son ensamblados por los propios indivi-
duos, por eso el etiquetamiento varia de persona a persona,
aunque se compartan generalidades. Con esto podemos ob-
servar como la semantica social, las significaciones construi-
das en un espacio-tiempo, se vuelven parte de la memoria del
individuo, al mismo tiempo que sus propias experiencias —que
se producen en interaccién con objetos sociales o con perso-
nas en situaciones sociales— confluyen para dar sentido y eti-
quetar ciertas vivencias como emocionales. No existe una de-
terminacién de la sociedad hacia el individuo: la emocidn
construida socialmente es reelaborada y utilizada para etique-
tar, y ello supone un proceso individual en el que entran en
juego los aspectos biogréaficos y bioldgicos.

En el proceso de la experiencia de las emociones, el punto
culminante seria el sentimiento. Damasio y LeDoux estan de
acuerdo en sostener que los sentimientos estan asociados

® Feldman pone como ejemplo que entre los himba (pueblo en la parte norte de
Namibia), no se usa el concepto feliz (happy) sino riendo (laughing); es decir, la
emocion no es un estado, sino una accion (Feldman, 2018: pos. 1017).
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con la conciencia, y necesariamente con la existencia de un
self que no solo se da cuenta del entorno, sino que al hacerlo
se diferencia a si mismo de éste. En otras palabras, la nocién
de sentimiento se refiere a la experiencia que tienen los suje-
tos (self). El sentimiento es la experiencia de la emocion que
se puede verbalizar. Esta verbalizacién de los sentimientos
implica dos entrelazamientos con la sociedad. Por una parte,
utilizar etiquetas emocionales para explicar lo que sucede en
el cuerpo/mente implica retomar a la sociedad para dar senti-
do a lo que nos sucede corporal y mentalmente. En segundo
lugar, como diria Luhmann, cuando algo se verbaliza se con-
vierte en comunicacion y, por ende, en sociedad. Los dichos
de las personas sobre sus experiencias emocionales son tra-
ducciones sociales que sirven para medir y comparar proce-
sos materiales. La légica de los neurocientificos para validar
la expresion verbal como indicador de realidad material es
que los diversos individuos comparten estructuras corporales
y cerebrales como especie, tienen procesos de conciencia
similares, como especie desarrollaron el lenguaje, y como
consecuencia logica sus expresiones verbales reflejan su ex-
periencia. No obstante, el lenguaje no refleja punto por punto
lo que sucede en el cuerpo/cerebro; la traduccién no es lineal.
Diria LeDoux: lo que los individuos relatan como sentimiento
no es exactamente lo que sucede en sus cuerpos/cerebros.
En este punto, la conexién con la sociologia estaria puesta
en establecer cuéles son los contenidos de memoria semanti-
ca compartidos por individuos en un tiempo/espacio especifi-
co. Estos contenidos se asemejan a las “huellas mnémicas”
de las que habla Anthony Giddens (1995) para indicar que la
estructura social existe en las mentes de los individuos en so-
ciedad. También, aunque los neurocientificos limiten la memo-
ria episodica a algo que es solo individual, es posible observar
en patrones compartidos de socializacion? formas similares
de etiquetar situaciones emocionales. Finalmente, al aceptar

20 Como el entrenamiento en determinadas profesiones o los contextos compartidos
para ciertos sectores sociales (Bericat: 2018).
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que la experiencia verbalizada es una fuente importante de
informacion de los procesos bioldgicos (nuestra Unica manera
de traducir lo que sucede en el interior de cada cerebro/cuerpo
humano), es posible complementar escaneos cerebrales y
mediciones del sistema nervioso autbnomo con la expresion
verbal de la vivencia emocional y contrastar esto en diversas
culturas. Asi, se podria saber si una misma etiqueta atribuida
(por ejemplo, participantes que afirmen tener miedo al cancer)
produce los mismos procesos cerebrales/corporales en distin-
tas culturas, géneros, preferencias sexuales, gente con can-
cer y sin cancer. Es decir, evitar concebir al etiquetamiento
emocional de una experiencia como un proceso individual e
incluir las regularidades que produce la vida en sociedad.
Como es posible apreciar, mas que un puerto de llegada,
lo anterior constituye un punto de partida para la vinculacion
entre disciplinas en la investigacion sobre las emociones.
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