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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es esbozar una aproximacion teérica que esta-
blezca las bases analiticas para estudiar el activismo performativo, un
concepto novedoso que se popularizé durante las protestas que se lleva-
ron a cabo en 2020 en Estados Unidos a causa de la brutalidad policial
contra las personas afroamericanas, que define a aquellos individuos que
se identifican con una causa sociopolitica no porque se sientan interpela-
dos por ella, sino porque en su adhesion ven un medio para generar valor
y reconocimiento social. A partir del pensamiento critico de Erich Fromm y
Byung-Chul Han conjeturamos que esta actitud es consecuencia de la ma-
nera en la que el caracter de los individuos modernos es influenciado por
el sistema capitalista.
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ABSTRACT

This article outlines a theoretical approach that lays the analytical foun-
dations for studying performative activism, a novel concept that gained
popularity during the 2020 U.S. protests in response to police brutality
against Afro-Americans. This concept defines individuals who identify
with a sociopolitical cause not because they feel challenged by it but be-
cause they see their involvement as a means of creating value and social
recognition. Based on the critical thought of Erich Fromm and Byung-
Chul Han, the author hypothesizes that this attitude is a consequence of
the way in which modern individuals’ characters are influenced by the
capitalist system.

KEY WORDS: performative activism, mercantile character, society of ex-
posure, swarm, social media

INTRODUCCION

El activismo performativo es un término que comenzé6 a ganar
gran popularidad a mediados de 2020 en medio de las protes-
tas antirracistas provocadas por el asesinato del afroamericano
George Floyd a manos de policias estadounidenses, y que en
vias de definirse académicamente describe a aquellos indivi-
duos que se adhieren a causas sociopoliticas no por una au-
téntica identificacion con éstas, sino como una forma de obte-
ner valor y reconocimiento social. Con dicha adhesion buscan
beneficiarse a si mismos mas que verdaderamente ayudar, ya
sea creando una imagen de si como personas “conscientes”,
“solidarias” o “despiertas” con el fin de generar admiracion y
reconocimiento, por apaciguar la propia conciencia moral (TEDx
Talks, 2021) o por mantener las apariencias. Las acciones que
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generalmente realizan rozan lo superficial y no ayudan a resol-
ver la problemética por la cual luchan (Anderson, 2020). Aun-
que existen diversas formas en las que el activismo performa-
tivo puede realizarse, desde que se popularizé el término ha
estado fuertemente relacionado con las redes sociales.

Especificamente, comenzd a adquirir relevancia a princi-
pios de junio de 2020, una semana después del fallecimiento
de Floyd, tras una iniciativa llamada #TheShowMustBePaused
ideada por Jamila Thomas y Brianna Agyemang, dos ejecuti-
vas afrodescendientes de Atlantic Records, por medio de la
cual apelaban a las celebridades y ejecutivos de la industria
cultural a parar sus actividades el martes 2 de junio de ese
ano (Dixon, 2020). La propuesta que pronto cobr6 popularidad
comenzé a ser conocida como #BlackOutTuesday, pidiendo
no solo a la industria cultural que detuviera sus actividades,
sino también convocando a todos aquellos que estuviesen en
contra del racismo a que tomaran ese dia para reflexionar so-
bre esta problemética, se abstuvieran de participar en activi-
dades econOmicas y que solamente utilizaran las redes socia-
les para informarse, compartiendo contenido de relevancia en
favor de las protestas como peticiones en linea, paginas don-
de se pudiera donar para la causa o encontrar datos utiles
sobre cémo ayudar (Perry, 2020).

Ese dia algunos canales de television interrumpieron su
programacion por ocho minutos y cuarenta y seis segundos,
el tiempo que Floyd estuvo sometido en el piso, mientras se
proyectaba en la pantalla la frase “no puedo respirar” (TN8,
2020). Aplicaciones de streaming participaron por medio de
silencios y playlist con tematicas especiales (Redaccion RPP,
2020). Las redes sociales, contrario a lo que sugeria la inicia-
tiva, se inundaron con millones de cuadros negros, dejando
de lado el motivo principal de la iniciativa, al causar que la
informacion para apoyar las movilizaciones fuera relegada
por este cimulo de iméagenes. Esto se ve ejemplificado cuan-
do se compara entre los aproximadamente veintiocho millo-
nes de usuarios que compartieron dichos cuadros con los
trece millones de personas que firmaron la peticién para que
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se arrestara a los policias responsables. Es decir, fueron un
poco menos de la mitad de personas las que participaron
con acciones concretas en contraste con las que sélo publi-
caron contenido en las redes sociales (Abdi, 2020).

Sin embargo, el asunto no paré ahi, ya que dias después
cobrd notoriedad el hecho de que muchos usuarios empeza-
ron a borrar estos cuadros negros porque no combinaban con
la estética de su perfil en Instagram (Abdi, 2020). Posterior-
mente, comenzaron a circular videos de individuos toméando-
se fotos enfrente de tanquetas policiales, levantando carteles
en medio de movilizaciones, o fingiendo que participaban en
el saqueo de algun negocio (joeybtoonz, 2020). De esta ma-
nera en el #BlackOutTuesday y a lo largo de las manifestacio-
nes del Black Lives Matter se hizo explicita, por medio de las
redes sociales, una forma de actuar que mas adelante seria
catalogada como “activismo performativo”, pues considera-
ban que esta actitud en lugar de favorecer al movimiento lo
entorpecia y desacreditaba (Aswad, 2020; Nahmad, 2022;
Perry, 2020 y TEDx Talks, 2021).

Una hipétesis de este trabajo es que este comportamiento
es reflejo de los rasgos que el ser humano tiende a desarrollar
bajo el capitalismo. Especificamente obedece a la lIbgica de lo
que Erich Fromm conceptualiza como caracter mercantil,
modo de tener y conformidad gregaria, que a su vez no son
mas que un modo por el que el ser humano intenta superar
las insoportables sensaciones de soledad e insignificancia a las
que lo arroja el capitalismo (Fromm, 2001; 2014; 2017). Por
lo que al cosificarse como objetos de consumo bajo la etique-
ta de “consciente” o “rebelde” no sélo buscan relacionarse
con los demas, sino también ser admirados y reconocidos,
superando la sensacion de insignificancia e incluso llegar a
sentirse superiores frente a otros.

No obstante, esta aparente rebeldia con la que se revisten
los individuos no es mas que una pantalla, ya que los objeti-
vos egocentristas por los que se adhieren a una causa socio-
politica se contraponen al concepto de rebeldia, que segun
Albert Camus (2016) nace del descubrimiento de un ideal su-
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perior a todos los seres humanos imprescindible para una
vida digna. La rebeldia exige bajo la fuerza de un “todo o
nada” el reconocimiento y respeto de este ideal. La carencia
de esta fuerza es la que hace al activismo performativo inca-
paz de realizar un acto que llegue a interrumpir la manera en
la que el sistema hegeménico funciona, modificando por com-
pleto el contexto en el que éste puede emerger, transforman-
dolo de manera radical; es consecuentemente inhabil para
generar un acto politico (Zizek, 2010).

Igualmente, se tiene la hip6tesis de que los “enjambres”
(Han, 2019), una concentracion de personas juntas pero aisla-
das, intrinsicamente superflua y efimera, inhabil para desarro-
llar un “nosotros” capaz de expresarse en una sola voz y fuer-
za, son la forma colectiva que toma el activismo performativo.

Al ser un concepto recientemente acufado, el fenédmeno al
gue se hace referencia no ha sido ampliamente estudiado por
la academia, por lo que tenemos como objetivo realizar una
aproximacion teérica que pueda explicar el origen y la estructu-
ra del activismo performativo, que consideramos tiene su ori-
gen en los rasgos de caracter que el capitalismo imprime sobre
el ser humano. Debido a esto, gran parte de las hipétesis pre-
sentadas en este trabajo parten del analisis de documentos
hemerograficos y contenidos informales de la web, donde el
concepto ha sido abordado y analizado. Cabe destacar que
esta es una primera aproximacion teérica del activismo perfor-
mativo, la cual se planea profundizar en futuros trabajos. Es
importante sefalar que también tenemos como objetivo incen-
tivar la investigacion académica alrededor de este fenbmeno.

El articulo esta divido en tres apartados. En el primero se
explicara, partiendo de la teoria critica de Fromm, la manera
en la que el capitalismo influye en la condicion humana, dan-
do nacimiento a ciertas formas de comportamiento intima-
mente vinculadas entre si: la conformidad gregaria, el modo
de tener y el caracter mercantil. En el segundo se sefialara
coémo estos tres elementos permiten, junto con el desarrollo
tecnolégico, el nacimiento de lo que Byung-Chul Han (2013)
llama la sociedad de la exposiciéon. Con este marco concep-
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tual como base, en el Ultimo apartado expondremos cémo la
rebeldia y la adherencia a causas sociopoliticas se han con-
vertido en medios para generar valor y reconocimiento social,
combinandose, a su vez, con la dindmica de la exposicion, y
trayendo multiples consecuencias, entre ellas, la pérdida de
su potencia transformadora.

LA CONDICION HUMANA EN EL CAPITALISMO
DESDE LA PERSPECTIVA DE ERICH FROMM

Para lograr entender completamente al activismo performati-
VO, primero es necesario comprender cdmo el capitalismo in-
fluye en la condicion humana, ya que este fenbmeno es con-
secuencia directa de este modo de produccion. Para ello
retomaremos tres conceptos que, segun el pensamiento
frommiano, describen a la sociedad y al individuo bajo este
sistema: el modo de tener, el caracter mercantil y la conformi-
dad gregaria, que estan intimamente relacionados entre si,
por lo que describir a uno implica hacer referencia a los otros.

Segun Fromm (2001), la llegada del capitalismo implicé la
ruptura con las formas tradicionales en las que la humanidad
se habia venido gestando, terminando por aislar al ser huma-
no. Las organizaciones comunales devinieron en sujetos ato-
mizados, los pequefos comercios fueron reemplazados por
grandes monopolios, la capacidad para generar vinculos que-
d6 envenenada por la competencia entre los mismos sujetos.
Aislado, el hombre comenzé a sentirse amenazado por la
hostilidad del propio sistema econémico que principalmente
se basa en la competencia, por la posibilidad del despido, la
falta de una base que le garantizara una existencia digna, por
la quiebra de su negocio o la eventual absorcion de éste
por parte de un monopolio reduciéndolo a un obrero explota-
do mas, entre otras cosas.

A la par de que fue desplegandose, y con ello la posibili-
dad material de la liberacion del ser humano, plasmada apa-



EL ACTIVISMO PERFORMATIVO 241

rentemente en el reconocimiento de los derechos humanos,
el surgimiento de nuevas estructuras politicas basadas en la
libertad, la justicia y la igualdad, o en el cada vez mayor do-
minio sobre la naturaleza, irbnicamente su libertad fue mer-
mando, acompafiada por un creciente sentimiento de aisla-
miento, insignificancia y miedo a ejercer estas supuestas
libertades. La situacion que se ha venido desarrollando has-
ta llegar a la época actual, representa el posicionamiento del
capitalismo como sistema hegemonico, dando nacimiento a
una sociedad caracterizada por un comportamiento confor-
mista centrado en la acumulacion, en la percepcién mercan-
tilista del mundo y de la propia persona.

Entonces el individuo contemporaneo es un ser solitario,
oprimido por la hostilidad y la grandeza del mundo. La soledad
emanada de esta circunstancia es moral, pues es la sensa-
cion de no estar vinculado a nada ni a nadie (Fromm, 2001).
Abrumado por estos padecimientos, el sujeto contemporaneo
busca revincularse con el mundo, desatomizarse a la par de
tratar de trascender su sensacion de insignificancia frente a la
existencia. Sin embargo, por la misma estructura del sistema
capitalista esta posibilidad se ve amputada, obligandolo a tra-
zar vias alternativas con las cuales intentaré volver a generar
nexos con los demas, ser parte de un “nosotros”, de una co-
munidad, sentirse grande ante el mundo y el cosmos. Estas
vias alternativas Fromm (2001) las llamara mecanismos de
evasion, que son una serie de actitudes compulsivas que bus-
can de cualquier forma librarse de esa terrible angustia, sin
importar que las consecuencias de ello sean la pérdida de su
individualidad, de su integridad y del pequefio fragmento de
libertad que posee. Existen diversos tipos de mecanismos
de evasion, sin embargo, el mas adoptado de todos ellos en
la sociedad occidental es la conformidad gregaria (Fromm,
2001), bajo la cual el individuo adopta el tipo de personalidad
promovido por las pautas culturales, transformandose en un
ser igual a los demas, volviéndose exactamente como la so-
ciedad quiere que sea.
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El conformismo gregario implica el pensamiento de rebario,
la renuncia al pensamiento critico, producto de un proceso
mental que involucra el uso entero de todas sus facultades
(Fromm, 2001). Al ser igual a los demas, la persona logra fun-
dirse con la gran masa, responder a la duda sobre su ser, su-
perando su sentimiento de aislamiento e insignificancia frente
a la vida. No obstante, esto trae como resultado la represion
de su libertad y la imposibilidad de desarrollar su propia iden-
tidad. Esta ultima depende de ser una mimesis de los demas,
de ser reconocido como su igual, lo que completamente lleva
a la frustracion, a una sequia de las potencias vitales.

El individuo se vuelve un ser insatisfecho e infeliz por no
ser él mismo, por no tener libertad y, sin embargo, no se atre-
ve a buscarla porque nuevamente conllevaria arrojarse a la
soledad, a un sistema social que lo aplasta y para el cual es
insignificante. Ante esta situacion no le queda otra opcion
mas que la de aparentar que es diferente. El sujeto contempo-
raneo se caracteriza por una gran “hambre de diferencia”, ul-
timo vestigio de su individualidad agonizante (Fromm, 2001),
y que se ve reflejada en cada uno de los rincones de la vida
societal en la que reina un culto a lo diferente y donde cada
ambito busca ofrecerle la ilusion de la individualidad.

El otro elemento que distingue a la condicion humana bajo
el sistema capitalista es la acumulacién como fin ultimo de la
existencia. En una sociedad donde el objetivo final es la acu-
mulacion de riquezas, lleva a que sus miembros suelan sub-
jetivar los valores sociales, asi la busqueda por acumular se
da tanto a nivel estructural como individual; las actitudes cos-
movisiones y formas de comportarse ante la vida de los suje-
tos tienden a ser influidos por esta orientacién, dando naci-
miento al modo de tener (Fromm, 2017). Esta l6gica pone
como valores maximos la aprehensién y conservacion de
propiedades, los individuos que acumulen mas posesiones
seran los mas valorados y reconocidos dentro de la sociedad.
Asi, la acumulacién funge, a su vez, como un elemento dife-
renciador, como una forma de placebo para esta hambre de
diferencia que caracteriza al hombre contemporaneo.
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Todo en el modo de tener puede convertirse en una pose-
sidn, desde los objetos, las relaciones sociales, hasta las vi-
vencias, saberes y sentires. Incluso la propia persona se perci-
be a si misma como un objeto al que posee (Fromm, 2017). Las
propiedades también fungen como respuesta a las interrogan-
tes por el ser. El individuo funda su identidad en lo que posee.
Empero, que el individuo se defina y valorice a partir de sus
posesiones conlleva que en todo momento su valor e identidad
corran el riesgo de desaparecer, pues toda posesion es pere-
cedera, lo que hace del sujeto un ente constantemente angus-
tiado y estresado por sus propiedades, porque si las pierde no
es nada, dejaria de ser (Fromm, 2017). Esto se traduce en una
fuerte compulsién neurética por buscar siempre poseer mas, y
asi estar mejor protegido contra un posible nihilismo del ser.

También los “otros” se presentan como antagonistas, pues
la propiedad es inherente a la exclusién. El sujeto angustiado
por su ser y su valor tratara de aprehender lo més que pueda,
excluyendo e incluso acaparando lo que otros tienen, al mis-
mo tiempo que busca proteger sus posesiones de la inferen-
cia de aquellos que deseen quitarselas. Si la acumulacion es
un objeto diferenciador entrara de igual forma en un estado de
competencia con los otros buscando no ser eclipsado y rele-
gado a la nada. La modalidad de tener, inherente al capitalis-
mo, es un modo de vida basado en la codicia, la competencia,
la envidia y la busqueda de poder, debido a que éste es el
medio por el que se logra tanto aprehender algo como mante-
nerlo bajo tu dominio (Fromm, 2017).

Finalmente, el ultimo concepto que describe la condicion
humana bajo el sistema capitalista es el caracter mercantil.
En esta actitud se conjugan los elementos descritos anterior-
mente; es la expresion de la contaminacién por parte de las
significaciones y procesos comerciales en el autoconcepto de
las personas, como en sus maneras de relacionarse y percibir
el mundo. El individuo se considera a si mismo como mercan-
cia-vendedor, su valor y percepcion depende de las ganan-
cias que genere la venta de su persona, de qué tan “consumi-
da” sea (Fromm, 2003). Entre mas ganancias acumule, mas
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aumenta su valor y mas es reconocido socialmente; el indivi-
duo bajo una légica de la acumulacion nuevamente se ofrece
como mercancia acumulando mas ganancias, y asi sucesiva-
mente, en un ciclo infinito.

Para garantizar su éxito mercantil el individuo debe acoger
las caracteristicas mas codiciadas en el “mercado” social.
Para hacerse mas vendible incluso adopta aquellas cualida-
des deseables socialmente, transformandolas en un medio
para ser consumido, en otra forma de propiedad (Fromm,
2003). Al no ser resultado de un proceso organico del ser, las
cualidades adoptadas dejan de serlo convirtiéndose en un
papel que el sujeto debe de interpretar. Estas cualidades que
abraza son facilmente sustituidas tan pronto como otras sean
mas deseadas.

La persona con caracter mercantil se autoexplota, busca
perfeccionarse para cada vez venderse mejor, pero esto también
sucede de manera inversa: el individuo ve a sus congéneres
como mercancias consumibles, las cuales esta dispuesto a com-
prar siempre que traigan consigo ciertas ventajas. Las rela-
ciones sociales no son mas que relaciones de consumo. No
obstante, detras del deseo por ser consumido se esconde la
necesidad innata que tiene el ser humano por relacionarse.
La venta y el consumo son los procedimientos a partir de los
cuales los miembros de la sociedad contemporanea buscan
generar vinculos entre ellos.

El hecho de que se busque afirmar lo que se es a través de
la posesidn no significa que verdaderamente haya una sime-
tria entre el tener y el ser. La afirmacion de “soy lo que tengo”
implica el auge del parecer. El tener se vuelve dictador de lo
real causando que haya “un deslizamiento generalizado del
tener en parecer” (Debord, 2018: Tesis 17). La posesidn se
vuelve la forma por la que las personas crean imagenes fal-
sas de si mismas a partir de las cuales buscan afirmar algo
que no son. El engafo, la inautenticidad y la pose se vuelven
reinantes. Ya no existen mas relaciones directas entre persona
y persona, sino relaciones entre imagenes (Debord, 2018).
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Como hemos visto, segun Fromm, la conformidad grega-
ria, el modo de tener y el caracter mercantil, son elementos
que caracterizan al ser y a la sociedad humana actual. Ele-
mentos que, con la emergencia del mundo digital y sobre todo
de las redes sociales, no sélo se evidenciaran sino que en-
contraran los medios para potencializarse y expandirse a
otras areas de la dimensioén social.

LA LOGICA DE LA EXPOSICION,
CONSECUENCIA DEL CARACTER SOCIAL CAPITALISTA

Actualmente, las redes sociales tienen cada vez mayor in-
fluencia dentro de la sociedad, todas las actividades sociales
dependen en gran medida de ellas, a tal punto que las redes
parecen estar naturalizadas dentro de la vida. Sin embargo,
este fendmeno no se puede explicar solamente desde esta
arista. Consideramos que su uso excesivo se debe a que son
percibidas como el medio principal donde se gana y se evi-
dencia el valor y el reconocimiento social que tienen los indi-
viduos.

Lo anterior es resultado de la forma que la condicion hu-
mana toma bajo el capitalismo. Como afirmd Ensenzsberger
(2000), el mundo digital “refleja simple y llanamente el estado
mental de sus miembros”, y consecuentemente, de la socie-
dad en su conjunto. Pero, como se verd mas adelante, las
redes sociales parecen contribuir, por la manera en la que
estan estructuradas, a potencializar los rasgos de caracter
que el hombre desarrolla dentro del capitalismo, dando asi
una explicacidn mucho mas amplia a la adiccion y al deseo
compulsivo de los individuos a usarlas, manifestandose esto
en la amplia exposicion que hacen de su vida a través de
ellas, emergiendo asi lo que se cataloga como una sociedad
de la exposicion (Han, 2013).

En ella rige una moralidad de la visibilidad (Sibilia, citada
en Fernandez, 2014), que no es mas que la l6gica espectacu-
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lar que domina desde el advenimiento de la sociedad de ma-
sas, la cual afirma que “lo que aparece es bueno, y lo que es
bueno aparece” (Debord, 2018: Tesis 12). Aquello que es visi-
ble, que se muestra ante una gran cantidad de personas, es
lo superior, lo que vale, lo que es, y viceversa, lo que pasa
inadvertido, invisible ante las miradas, es lo inferior, lo de es-
caso valor, lo que no es.! Anteriormente, el poder de visibilizar
estaba en manos de los medios de comunicacién tradiciona-
les, pero ahora se encuentra compartido, e incluso comienza
a ser monopolizado por el internet, especialmente por las re-
des sociales. En ellas lo que aparece es lo que se viraliza, lo
trending topic. Cuestion reflejada cuantitativamente en el nu-
mero de likes, shares, followers u otro tipo de reacciones. Es-
tos recursos cuantitativos, que llamaremos bienes o propie-
dades digitales, se convierten en métricas de la visibilidad vy,
consecuentemente, del valor personal y grado de reconoci-
miento que posee una persona a nivel social.

En la actualidad, la compulsion por exponerse puede expli-
carse desde el momento en el que un individuo comienza a
verter en su perfil 0 pagina de usuario de alguna red social sus
gustos, ideas o pensamientos, en suma, la totalidad de su per-
sona, transformando su cuenta en su identidad digital (Fernan-
dez, 2014). No obstante, este contenido no queda inerte, ya
que es expuesto al escrutinio del ojo publico, donde es valo-
rado y retroalimentado por otros usuarios, pero lo que termina
por juzgarse no es dicho contenido en si mismo, sino la propia
vida de los individuos. Asi, las redes sociales trasmutan en un
medio donde las vidas son valorizadas y juzgadas, el sujeto
interpreta el valor que tiene su persona a partir del total de bie-
nes digitales que acumule: entre mas posea, mas vale, pero
para ello primero necesita “exponerse para ser” (Han, 2013:
25). Emergiendo de esta forma la sociedad de la exposicion.

' Esto no excluye el hecho de que pueda haber contenidos que aparezcan con una
connotacion negativa, que sean criticados abiertamente ante o por un gran publi-
co. Sin embargo, para que ello suceda tiene que estar explicitamente dicho por
qué ese contenido es negativo o tiene que contraponerse fuertemente a las pau-
tas culturales.
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Asi, la importancia que adquieren las redes sociales para
el individuo actual gira en torno a que en ellas se pone en
juego el valor de su ser. Entonces no es de extranar la inva-
sion por parte de la esfera privada hacia la esfera publica,
transformandola en un lugar de exposicion (Han, 2013).

Las posesiones tanto materiales como inmateriales se
convierten en elementos decorativos que hacen mas atrayen-
te la exposicidn. Empero, si el individuo realmente quiere ser
visible tiene que mostrar aquellas cualidades, posesiones y
valores que sean merecedores de admirar dentro de la socie-
dad. La exposicion implica la conformidad gregaria ya sefala-
da por Fromm (2001), la pérdida de la individualidad en pos de
una mayor visibilidad. Ser visible es ser igual, y en la exposi-
cidn la peculiaridad de las cosas “no desaparecen en la oscu-
ridad, sino en el exceso de iluminacién” (Han, 2013: 29).

Atendiendo a esto, y siguiendo lo que Fromm (2017) sefa-
laba, si la acumulacién de los bienes digitales se transforma
en una métrica del valor e importancia social, conllevando a
que entre mas bienes digitales se posean mas valor se tiene,
consecuentemente los otros individuos comenzaran a pre-
sentarse como competencia y por lo tanto amenaza para el
ser, por lo que el sujeto debe de cuidar el hecho de no ser
invisibilizado por sus préjimos, pues si sus vidas causan ma-
yor interés y retienen mas la atencion de los demas, surge
una sensacion de inferioridad propia, porque no se posee el
mismo valor que el de sus congéneres. En la exposicion
emerge la envidia, la competencia entre los usuarios, la idea
de la propia insignificancia, o viceversa, la sensacion de su-
perioridad, como también un deseo de poder que a su vez
garantiza el acceso a mas posesiones que embellezcan la
propia exposicion.

Igualmente, el hecho de que los bienes digitales pertenez-
can a un ambito inmaterial no los salva de la caducidad, ya
que son sumamente efimeros, incluso mas que los otros tipos
de propiedad. El tiempo que un contenido en las redes socia-
les acapara la atencién para después pasar a ser desplazado
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por otros es relativamente corto. En las redes mas utilizadas
como Facebook, Twitter e Instagram “la esperanza de vida” de
los contenidos es respectivamente entre cinco y seis horas,
de quince a veinte minutos, y en Instagram dependiendo del
tipo de publicacién, de veinticuatro a cuarenta y ocho horas
(Wilson, 2019). La atencidén ganada por un momento en las re-
des sociales, al poco tiempo se pierde volviéndose irrelevante,
los contenidos son consumidos y olvidados sumamente rapido.
Esto causa que, compulsivamente, los individuos estén bus-
cando acaparar bienes digitales para luchar contra esa fugaci-
dad, pues si no lo hacen corren el riesgo de dejar de ser.

La competencia, el temor a caer en un nihilismo del ser, la
constante adaptacion a lo socialmente deseado, el deseo de
sentir que se tiene valor, provocan que constantemente el in-
dividuo esté autoexplotandose, optimizando su imagen tra-
tando de volverse mas visible, de generar mayor atencion. Lo
que revela a la exposicion como explotacion (Han, 2013). Asi,
las redes sociales se presentan como un mercado de perso-
nalidades, donde “cada sujeto es su propio objeto de publicidad”
(Han, 2013: 29), arrojandose a si mismo al escrutinio digital
esperando venderse al mayor precio posible.

Volverse visible implica transformarse en icono, la exposi-
cidn coacciona la conversién de todo a imagen (Han, 2013).
Bajo ella, el individuo con caracter mercantil se transforma
en una mercancia visual, lista para el consumo. La identidad
y el valor de la persona ya no estan solamente supeditados a
lo que posee, sino también a la manera en la que construye
su imagen en las redes sociales, y estos factores se vuelven
interdependientes.

La imagen no permite un lugar para lo invisible, éste no
existe, pues sélo lo que se puede observar es lo verdadero, lo
que es (Han, 2013). La degradacion del tener en parecer sufre
un traspié. Si antes bastaba la posesion de algo para afirmar
que se era algo, ahora al tener la imagen, el poder de declarar
lo real, lo verdadero pasa a ser afirmado por la imagen, basta
exhibirse para ser. Ya no es forzoso el axioma de que “todo
real ‘tener’ debe extraer su prestigio inmediato y su funcion
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ultima” (Debord, 2018: Tesis 17), como definidor del ser. Ahora
es laimagen a la que se le debe extraer su prestigio y su fun-
cion ultima como determinante del ser. No es que la posesiéon
dé paso completamente a la imagen, porque la forma en que
ésta es adornada, presentada y por lo tanto juzgada y valori-
zada, depende de lo que en ella se muestre poseyendo. La
posesion se mantiene y se busca expresar, pero el tener real
se vuelve prescindible, puede ser verdadero o falso. La ima-
gen agranda esta distancia que no permite comprobar lo legi-
timo de lo ficticio, el parecer se vuelve mucho més profundo,
mas distanciado del ser real. Lo auténtico se convierte en si-
ndénimo de lo falso, y el parecer la declaracion de lo real.

Todo este fendmeno queda demostrado en las pruebas
que Instagram ha realizado desde 2019 en su plataforma, que
consisten en ocultar el contador de likes, permitiendo sélo al
dueno de la cuenta ver el nUmero de reacciones que sus pu-
blicaciones han logrado acumular. La justificacién que dio su
director, Adam Mosseri, fue que Instagram busca el bienestar
y la salud de las personas, dos aspectos que se ven afectados
en ella, pues muchos usuarios comparan su vida con la de los
demas a partir del numero de likes que reciben. Con esta me-
dida se buscaria: “crear un ambiente con menos presidén don-
de la gente se sintiera libre de expresarse a si misma” (Mei-
senzahl, 2021). Esta declaracioén de Instagram coincide con
los resultados de diversos estudios sobre la relacién entre
salud mental y redes sociales, como el estudio de Jan,
Soomro y Ahmad (2017) donde se muestra que las redes so-
ciales tienden a provocar un impacto negativo en las perso-
nas, pues unas suelen compararse con otras, lo que las lleva
a generar envidia o sentirse insignificantes frente a otros indi-
viduos. Algunos estudios (Gomez, Urra, Vidal, Riveros et al.,
2021; Gil y Quintero, 2021) también sefialan una relacién pro-
porcional entre el uso de las redes sociales con la ansiedad y
la depresion. En 2019 se calculaba que, en tan sélo diez anos,
su uso y el del Internet habian incrementado en un 18 por
ciento la depresion y en un 15 por ciento los trastornos de
ansiedad a nivel global (Notimex: 2019).
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Lo anterior evidencia cdmo la salud mental se ve dahada
por el uso de las redes sociales, afectaciones que si bien pue-
den deberse a diversas causas, consideramos haber demos-
trado como gran parte de ellas se originan en los rasgos de
caracter social, descritos por Fromm y Han, que adquieren los
individuos bajo el capitalismo. Estas parecen jugar un papel
que va mas alla de los simples medios de comunicacién o los
espacios virtuales. Sostenemos que representan espacios
donde constantemente esté en juego el ser de los individuos,
su identidad y su autoestima; en resumen, su estructura
existencial. Por esa razdn, la solucion de Instagram es in-
fructuosa, quitar el medidor de likes no resuelve el proble-
ma, lo oculta, lo reduce a un aspecto estructural de la red
social, invisibilizando las posibles causas enraizadas en las
condiciones sociales y sus consecuencias en el caracter de
los individuos, que no sélo se ve reflejado en las redes sociales
sino también potenciado a tal grado que incluso las formas de
resistirlo se han convertido en medios para generar valor y
reconocimiento social, Io que no sélo entorpece las luchas de
los movimientos sociales, sino que siembra en la propia ac-
cidn de resistencia la semilla que le permitira al capitalismo
seguir existiendo. Asi, esta instrumentalizacion de la rebeldia
se le puede definir como activismo performativo.

EL ACTIVISMO PERFORMATIVO Y SU REBELDIA
ESPECTACULAR: LO POLITICO Y LA POLARIZACION

El activismo performativo a pesar de ser un fenédmeno que
recientemente se ha hecho conocido y popularizado su prac-
tica, aproximadamente tiene sus origenes desde la segunda
mitad del siglo XX. Para comprenderlo es necesario entender
las afectaciones que el concepto de “contracultura” ha tenido
en las formas de criticar y oponerse al capitalismo.

Segun Joseph Heath y Andrew Potter (2009), los pensa-
mientos y los movimientos politicos surgidos durante los si-
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glos xvill y XX dirigian sus criticas y acciones contra las cla-
ses gobernantes, posiciondndolas como las principales
antagonistas. Estos en la lucha contra el poder percibian al
pueblo como un aliado natural, entonces sublevarlo en contra
de la clase opresora era su objetivo principal. No obstante,
durante la segunda mitad del siglo XX el pueblo pasaréa de ser
considerado un aliado en contra del sistema politico a formar
parte de éste, asi ya no existird una clase dirigente opresora,
sino también un pueblo alienado y conformista con la hege-
monia (Heath y Potter, 2009).

Aunque las causas son diversas, se pueden rastrear sus
origenes en el concepto de ideologia de Karl Marx y en la idea
gramsciana de la hegemonia cultural. Sin embargo, no fue
hasta el atestiguamiento del poder de la propaganda durante
la Segunda Guerra Mundial, y posteriormente la emergencia
de la sociedad de masas caracterizada por la influencia de los
grandes medios de comunicacién y la publicidad sobre el
comportamiento humano, que se estableci6 la idea de que
el sistema hegemdnico se mantenia a través de todo un
sistema de manipulacion, la dominacidn ya no se reflejaba en
un colectivo social especifico, sino que pasaba a ser desea-
ble, defendida y reproducida por los individuos, llevando a la
poblacién popular de ser un aliado en la lucha contra el poder
a un ente del cual se debe sospechar (Heath y Potter, 2009).

Es en este contexto que en 1969 surge el concepto de
contracultura acufiado por Theodore Roszak en su obra E/
nacimiento de la contracultura, en la que afirma que la socie-
dad completa se ha vuelto una tecnocracia, un sistema com-
plejo de manipulacién, toda la cultura se vuelve parte de un
sistema manipulador y represor de los deseos humanos mas
vitales (citado en Heath y Potter, 2009). Aspectos contra los
que tradicionalmente la izquierda habia luchado, como la des-
igualdad o la explotacion, son vistos como superfluos, siendo
relegados a segundo plano y priorizando sobre ellos la libera-
cidn psiquica de la sociedad. Consecuentemente, si la cultura
es todo un mecanismo de dominacion, cualquier comporta-
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miento, vestimenta, forma de consumo, que salga de sus
dictados se vuelve un acto critico y liberador que ataca los
fundamentos del sistema. La lucha en contra de éste pasa a
centrarse en la praxis de una contracultura.

Durante este periodo, segun Heath y Potter (2009), la rebel-
dia se convierte en una cuestion de estética y actitudes. Es en
esta transmutacién donde comienza a transformarse en un
instrumento para generar valor y reconocimiento social. Par-
tiendo de Pierre Bourdieu, el criterio estético conlleva la sepa-
racion entre lo inferior y lo superior, el gusto se define a partir
de lo que no es por una “intolerancia visceral de los gustos de
los deméas” (Bourdieu, citado en Heath y Potter, 2009: 143),
pues éstos se consideran inferiores. Implica la distincion, la
exclusividad, una forma de jerarquia social: aquellos que po-
seen el “buen gusto” son considerados superiores sobre quie-
nes no lo tienen. De esta forma oponerse al sistema se vuelve
una manera de afirmar la superioridad personal, pasa a ser un
elemento jerarquizador, dotador de valor. Basandonos en las
caracteristicas de los individuos inmersos en un contexto so-
cial capitalista, conceptualizadas por Han (2013) y Fromm
(2001; 2003; 2017), no es extrano pensar que los sujetos con-
temporaneos, intentando saciar su hambre de diferencia, se
adhieran a los estandares rebeldes queriendo tanto distinguir-
se como venderse a los demas bajo esta figura. Ante esta 16-
gica, la rebeldia contracultural se vuelve un elemento mas de
acumulacion, un generador de atencion y valor social.

Aunque si la rebeldia se opone a las pautas culturales,
¢como es que los individuos, conformistas gregarios la adop-
tan si ésta no es promovida, en apariencia, por la cultura he-
gemonica? La forma contracultural de la rebeldia en el fondo
no se opone a la légica del capitalismo, a tal grado que hoy en
dia forma parte de la cultura hegemoénica (Heath y Potter,
2009). La rebeldia al volverse un medio para generar valor y
reconocimiento social pasa a ser una forma mas de posesion
y consumo. Por otro lado, se basa en la exclusividad, en la
distincién de superioridad que otorga al que la ejerce, esto
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conlleva a que conforme aumente el numero de individuos
que la acoplen a su estilo de vida, vaya perdiendo este signo
de distincion, lo que hace que cada determinado tiempo la
contracultura se tenga que reinventar, buscando mantener
este aire de exclusividad y, por lo tanto, de superioridad, lle-
vandola a acelerar los procesos de obsolescencia econémica
(Heath y Potter, 2009).

Ademas, el estilo de vida que promueve es mas armonioso
con los ritmos del capitalismo. Esta forma de rebeldia es lo
que Heath y Potter (2009) abordan como lo cool, es un ele-
mento diferenciador que juega un papel importante dentro de
la jerarquia social urbana contemporanea. Una persona cool
es la que se ha apartado de las grandes masas, un prototipico
héroe rebelde, ejerce un estilo de vida alternativo, catalogan-
do a su propia conducta como un acto sumamente politico
por medio del cual busca liberar a los individuos de la socie-
dad de masas.

Lo cool o contracultural defiende una serie de valores ca-
talogados como bohemios que se contraponen a los valores
burgueses tradicionales que hasta mediados del siglo XX
habian caracterizado al sistema capitalista. Los primeros de-
fienden la individualidad, la creatividad, la inconformidad, el
hedonismo, lo experimental y lo novedoso; frente a la tradi-
cidn, la sensatez, la autodisciplina, lo regular y el orden bur-
gués. Los valores bohemios para principios de la década de
los noventa se impusieron frente a los burgueses (Heath y
Potter, 2009). Dicho cambio se da cuando los jévenes que
formaron parte de la revolucion cultural de la década de los
setenta acceden a los puestos de poder y logran armonizar el
hedonismo, la busqueda de la novedad o la creatividad, sin
dejar de lado el afan de lucro burgués, emergiendo la clase de
los BoBos, apb6cope de Bourgeois Bohemians (Brooks citado
en Heath y Potter, 2009).

Posteriormente influirian en otro grupo, que se volveria de
vital importancia, pues éste terminaria por tener un gran peso
dentro del capitalismo: la clase creativa (Heath y Potter, 2009),
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que trasciende completamente el conflicto entre los valores
burgueses y bohemios. Antepone, frente a la figura clésica y
homogénea del “hombre-empresa”, el individualismo, la ex-
presion y la distincidn, caracteristicas que la haran amplia-
mente deseada por las empresas gracias al auge de la “nue-
va economia”, cuya naturaleza cambiante y con constantes
flujos de innovacién, necesita de mentes creativas capaces
de generar nuevas formas de produccion, mercancias, orga-
nizacion, etcétera. De esta manera los valores bohemios, al
Ser mas armoniosos con un proceso econémico que constan-
temente se acelera, se renueva y necesita de consumidores
siempre abiertos a nuevos productos, se vuelven los domi-
nantes, “lo cool expresa sin ambages el espiritu capitalista”
(Heath y Potter, 2009: 233). Asi, irbnicamente, la rebeldia con-
tracultural termina por volverse parte de la cultura hegeméni-
ca. Y gracias a que es una pauta cultural, que los individuos
en su conformismo gregario no sienten que verdaderamente
estén desafiando los estamentos de la sociedad, por lo que
facilmente pueden acoplarla a su estilo de vida.

En vista de toda esta revision histoérica, conjeturamos que a
partir de que la rebeldia se identifica con la contracultura que
se instrumentaliza, transformandose en un medio para acumu-
lar valor y reconocimiento social, se convierte en un elemento
diferenciador que hace mas atractivos a los individuos como
objetos de consumo, posibilitando con ello la emergencia del
activismo performativo. Podemos definir esta practica como el
uso utilitarista e individualista de los simbolos, actitudes e ideas
rebeldes como forma de aumentar el valor social y reconoci-
miento ante la sociedad, es adherirse a una causa sociopolitica
con el fin de obtener beneficios propios que se contraponen a
los ideales colectivos rebeldes. Es una rebeldia espectacular,
falso rechazo del sistema que busca ocultar su abdicaciéon ante
éste, reproduciéndolo y fortaleciéndolo a su paso.

Como lo sefalamos, esta actitud encuentra sus raices
desde la segunda parte del siglo XX, pero con la emergencia
de la sociedad de la exposicién, pasa a ser una forma mas
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con la que los individuos se exponen. El uso masivo de las
redes sociales como herramienta de protesta puede rastrear-
se en el surgimiento de dos movimientos sociales: la “Revolu-
cién de las Cacerolas”, de 2008 en Islandia, y la revolucién
tunecina de 2010, esta ultima de gran importancia, pues influ-
y6 en lo que més adelante seria la conocida “Primavera Ara-
be”, una serie de protestas acaecidas en distintos paises ara-
bes en pro de la democracia y los derechos humanos y
caracterizadas por un uso intenso de los espacios virtuales
como Twitter o Facebook, por parte de los manifestantes para
organizarse (Castells, 2020).

Ademas del papel organizativo, las redes sociales, segun
Castells (2020), al permitir la transferencia de informacién
casi instantanea no s6lo mostraron una perspectiva distinta a
lo declarado por los medios de comunicacion hegemonicos
de lo que pasaba durante las manifestaciones, también influ-
yeron en personas de distintas locaciones geogréficas para
pronunciarse en sus determinados contextos, dando paso a
toda una serie de movilizaciones originadas durante la década
de 2010. Sin embargo, no fue sino hasta la emergencia del
movimiento Ocuppy que el uso de las redes sociales como
instrumento de protesta se intensifica, siendo constantemen-
te utilizadas por sus miembros para compartir fotografias y
videos como una herramienta narrativa para contar el dia a
dia del movimiento (Castells, 2020).

Hoy en dia, a raiz de estas manifestaciones es que en la
gran mayoria de los movimientos podemos hallar a las redes
sociales como piedras angulares en su estructura, a tal punto
que Castells (2020) afirma que la esencia de las movilizacio-
nes actuales se encuentra en la vinculacién entre los espa-
cios virtuales posibilitados por las redes sociales y los espacios
politicos urbanos. Sin embargo, no puede reducirse su papel
a una dimensién promocional o de influencia de los movimien-
tos sociales, ya que hipotetizamos que tiende a promocionar
actitudes superfluas, a volver la rebeldia y la afiliacion con al-
guna causa sociopolitica una forma para generar reconoci-
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miento social. Como lo mencionamos anteriormente, a partir
del siglo xx la rebeldia pasa de ser un llano enfrentamiento
contra una clase dominante a una cuestion de avivamiento de
la consciencia (Heath y Potter, 2009). Este contexto nos lleva
a conjeturar que detras del hecho de compartir contenidos en
las redes sociales relativos al activismo, la rebeldia y las cau-
sas sociopoliticas, también se halla un deseo por agrandar la
propia imagen a través del aura de superioridad que otorga el
identificarse y afiliarse con alguna causa sociopolitica. Soste-
nemos, por lo tanto, que las redes sociales influyeron y promo-
vieron el esparcimiento del activismo performativo.

Lo anterior puede observarse de mejor manera a partir de
un articulo de la periodista britdnica Yomi Adegoke (2020),
publicado en la revista Vogue, en el cual, sin referirse de esta
manera al fenédmeno, habla de los efectos de la I6gica de la
exposicion, sefalando que parece como si todo aquello que
no se publica como contenido en las redes sociales, es como
si no existiera o no hubiese sucedido. Esta tendencia fue tan
preponderante que, durante las movilizaciones sociales en
contra del asesinato de George Floyd, ella logré atestiguar la
presion que la sociedad ejercié hacia los individuos para ex-
poner en las redes sociales sus pensamientos, preocupacio-
nes o acciones en torno al racismo, ya que no hacerlo signifi-
caba que se estaba a favor de éste o que la problematica les
era indiferente. Al respecto se destaca el caso del artista afro-
descendiente Ashley Walters, que fue juzgado duramente en
redes sociales por no hacer referencia al caso Floyd en sus
cuentas, asi como su reaccidén ante estas acusaciones afir-
mando que el hecho de no publicar nada en su perfil no signi-
ficaba que fuera indiferente a una problematica que le habia
afectado toda la vida.

Por otro lado, nos encontramos con individuos que pare-
cen usar los movimientos sociales para acumular e incremen-
tar su numero de likes y seguidores, como seria el caso de la
influencer Kris Schatzel (Holdier, 2020), quien subi6 fotos de
ella aparentemente protestando durante el Black Lives Matter,
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para luego ser arduamente criticada al viralizarse un video
donde se le observaba llegar a la manifestacion sélo para ser
fotografiada e irse inmediatamente. En esta légica, en Insta-
gram también se inscribi6 la tendencia a tomarse fotos frente
a barricadas, vallas y automoviles incendiados, restos del en-
cuentro represivo entre manifestantes y policias en Barcelo-
na, durante 2019 (Mohorte), accién que dos anos después
volvié a entrar en tendencia (Metropoli, 2021) tras las protes-
tas por la encarcelacion del rapero Pablo Hasél.

A nivel masivo podemos observar el escaso tiempo que
muchos movimientos impactan en la poblacién a través del
trafico discursivo que generan en las redes sociales. Por
ejemplo, después del asesinato de ocho mujeres estadouni-
denses de origen asiatico, en Twitter se viralizd el hashtag
#StopAsianHate, frase que fue trending topic hasta poco mas
de una semana cuando finalmente su uso cay6 abruptamente
(Fu, 2021). En México puede observarse en relacion con las
marchas del ocho de marzo, segun Google Trends (2023a;
2023b y 2023c) palabras como feminismo, feminicidios o mo-
vimiento feminista, tienden a volverse tendencia justo en los
dias cercanos al Dia de la Mujer para después caer dramati-
camente, siendo notorio como cada ano, desde 2020, estos
términos cada vez generan menos tendencia.? Tampoco hay
que dejar de lado el caso aludido anteriormente de los recua-
dros negros que invadieron Instagram durante el #Black
OutTuesday, siendo uno de los mayores ejemplos del activis-
mo performativo y gracias al cual este concepto comenzo a
popularizarse.

Todos estos factores parecen indicar una creciente ten-
dencia del activismo performativo, practica que como puede

2 Si bien a partir de estos datos no se pueden hacer juicios contundentes, pues
habria que incluir muchos mas factores en el andlisis, si se puede dar un primer
esbozo cuantitativo del impacto e importancia que generan estas manifestacio-
nes a nivel social. Con ello, tampoco queremos afirmar que el activismo perfor-
mativo podria ser la Unica causa de una posible fugacidad de los movimientos
sociales actuales.
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suponerse no tiene nada de rebelde, y no s6lo porque tiende
a reproducir al sistema capitalista, sino porque es un acto
completamente egoista, centrado en la persona que lo ejerce
y no en los demas como intenta aparentar. Dicha cuestion se
contrapone con la esencia misma de lo que es la rebeldia.
Para Camus (2016) ésta es un acto existencial y ontologico
mediante el cual el ser humano, ante una situacion de opre-
sidn, descubre un valor que lo hace ser y que exige que sea
reconocido, situandolo por arriba de si mismo, convirtiéndolo
en un bien supremo que abarca no sélo a su persona sino a
la totalidad humana. La exigencia por el reconocimiento de
este bien se efectta bajo una l6gica del “todo o nada”. Asi, el
rebelde es capaz de sacrificarse antes de renunciar a esta
exigencia, lo que demuestra que la rebeldia, aunque nazca
de la dimensién mas individualista del ser humano, pone en
duda la nocién misma de individuo. El rebelde, consecuente-
mente “no preserva nada, puesto que lo pone todo en juego”
(Camus, 2016: 31).

Es en esta fuerza del “todo 0 nada” donde radica la poten-
cia transgresora del rebelde, la que lo lleva a desafiar y rom-
per los limites y preceptos establecidos con tal de que se re-
conozca ese valor por el que se levanta, incluso a costa de su
propia existencia, y es precisamente esta fuerza de la que
carece el activismo performativo. Su egoismo intrinseco lleva
a los sujetos que lo practican a no actuar mas alla del limite
de su comodidad, ya que si llegasen a rebasarlo ven en esto
una transaccion comercial por la cual reciben un beneficio a
cambio. Asi, “de forma paraddjica, en este bello ‘compartir’
nadie da nada voluntariamente” (Han, 2014), lo que hace que
sus acciones en torno a alguna causa carezcan o posean
muy poca utilidad. La rebeldia que abandera el activismo per-
formativo no es mas que espectacular.

Esto no siempre es posible observarlo, ya que las image-
nes expuestas en las redes sociales al dictar lo que es, hacen
mucho mas dificil encontrar esta irrealidad en lo real. Basta
con adoptar ciertos elementos y actitudes inconformes para
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generar la impresion de ser auténticamente un rebelde. Inclu-
SO ni siquiera es necesario participar fisicamente en la causa
para afirmar esto, es suficiente con una intensa actividad en
la red, por medio de publicar contenidos a favor de la causa,
firmar peticiones en linea o adornar la foto de perfil con sim-
bolos alusivos. Cuando el activismo performativo se ejerce
fisicamente sirve para que los individuos decoren su propia
imagen: las marchas, las ceremonias simbdlicas, las vesti-
mentas o el lenguaje propio de determinados movimientos
son usados como elementos embellecedores de la exposi-
cion. Este parecer que se disfraza como real y que se profun-
diza gracias a la dictadura de la imagen en la exposicion favo-
rece que, de facto, no se haga nada o muy poco en favor de
los movimientos por los cuales supuestamente se aboga; sin
embargo, paradojicamente, en ese no hacer nada el activis-
mo performativo afirma que se hace todo.

Cuando esta practica se da de manera multitudinaria surgen
los enjambres que se caracterizan por no tener congregacion
sino sujetos agregados. Se contrapone a la masa donde “los
individuos particulares se funden en una nueva unidad, en la
que ya no tienen un perfil propio” (Han, 2019: 27). Unién dada
gracias a la comparticidén de una ideologia en comun, que
permite que emerja un alma, un espiritu unificador, que da
nacimiento a un nosotros firme y duradero, capaz de hablar
en una sola voz, de generar una accidbn comdn que pueda
transformar la estructura misma del sistema.

En cambio, el enjambre es una concentracion de individuos
aislados, incapaz de generar un nosotros. Cada uno de sus
miembros, preocupado por generar valor y reconocimiento so-
cial, vela por si mismo, lo que la hace una concentraciéon sin
alma ni interioridad. La division de sus miembros hace que no
se catalice en una sola fuerza, difractandose en muchas ac-
ciones y voces dando la impresion de ser ruido. Asi, el enjam-
bre es fugaz e inestable. La indignacion, el escandalo histérico
carente de firmeza lo caracterizan, se vierte rapidamente so-
bre personalidades en concreto sin llegar a cuestionar las re-
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laciones de poder, para luego desaparecer con la misma velo-
cidad con la que surgio6, “no es capaz de accion ni de narracion.
Mas bien, es un estado afectivo que no desarrolla ninguna
fuerza poderosa de accion” (Han, 2019: 22).

El actuar, para Arendt (citada en Han, 2019), significa tener
la capacidad de poner un principio, de hacer que algo comple-
tamente nuevo ocurra, que un mundo diferente emerja. El en-
jambre es incapaz de actuar, no es un poder, como la masa,
que pueda trastocar la l6gica del sistema capitalista. Esta im-
posibilitado para realizar un acto politico. Este tltimo se entien-
de como “el arte de lo imposible, es cambiar los parametros de
lo que se considera ‘posible’ en la constelacion existente en el
momento” (Zizek, 2010: 33). Lo politico es aquel acto capaz de
modificar radicalmente la manera en la que una sociedad fun-
ciona y se estructura, llegando a cambiar incluso el contexto
mismo que determina su funcionamiento (Zizek, 2010). En el
activismo performativo lo politico encuentra su fin.

Esta falta de poder de accidn se ve oculta por un compor-
tamiento ludico, carnavalesco y sobre todo no vinculante de
sus miembros (Han, 2019). Hacen de sus manifestaciones pu-
blicas todo un espectaculo, donde en vez de una actitud seria
y disciplinada, permean los comportamientos desorganiza-
dos, individualistas, infantilizados y recreativos, lo que da la
impresion de ser mas un festival artistico o cultural que un
acto politico. Esta actitud ludica y espectacular no es mas que
el reflejo de la carencia de fuerza politica, lo que desvela que a
falta de fondo florece la forma.

Esta practica ademas crea la ilusion de que se actia en
libertad. La fase en la que se encuentra hoy el capitalismo es el
neoliberalismo, y una de sus caracteristicas principales es
esta falta de coercion exterior que posibilita la explotacion, el
sujeto moderno es la representacion del “esclavo absoluto”,
pues se explota a si mismo de manera voluntaria sin necesi-
dad de la presencia de un amo, ignorando su propia condi-
cion de explotado, asi se cree a si mismo libre. El neolibera-
lismo explota la libertad, como afirma Han:
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Se explota todo aquello que pertenece a practicas y formas de libertad,
como la emocidn, el juego y la comunicacion. No es eficiente explotar
a alguien contra su voluntad. En la explotacion ajena, el producto final
es nimio. Soélo la explotacion de la libertad genera mayor rendimiento
(Han, 2021: 7).

El neoliberalismo es entonces esa fase del capitalismo
donde la dialéctica hegeliana del amo y el esclavo se rompe,
dando paso a un individuo esclavo-amo a la vez, incapaz de
ubicar la mano explotadora mas alla de su propia psique
(Han, 2021), lo que imposibilita una resistencia contra el siste-
ma, entonces el neoliberalismo es un régimen donde toda re-
sistencia es suprimida. El activista performativo no se aparta
de esta logica, cree ser libre a la hora de protestar contra el
sistema, pero ignora que en este acto de resistir realmente
cede. El activismo performativo es la rendicion hacia el capital
bajo la mascara de la resistencia contra éste. Por esa razén,
aunque de alguna forma por medio de esta practica se llega-
ran a generar actos que transformaran la estructura del poder,
esta en apariencia nueva sociedad terminaria deviniendo otra
vez en una sociedad capitalista.

Igualmente, la gravedad del fenébmeno estriba en que tien-
de a contribuir a la creciente fragmentacion de la sociedad.
Asentado sobre la base de que identificarse con cierta causa
politica otorga un estatus de superioridad, el activismo perfor-
mativo absolutiza la ignorancia y la inferioridad de aquellos
que no se alinean a sus dictados, dando como resultado una
serie de actitudes abiertamente intolerantes, agresivas y des-
pectivas hacia ellos, incluso a veces llegando a afirmar su
supresion. A estos individuos inferiores se les debe reeducar,
ensefar el camino de la verdad; actitud que busca ocultar una
tendencia de dominacién y conquista contraria al objetivo de
toda auténtica rebeldia. Asi, se desvela su naturaleza antidia-
I6gica al evitar el encuentro de los seres humanos entre si,
para pronunciar el mundo en conjunto, para reflexionar sobre
él, para darle un sentido y transformarlo colectivamente, hu-
manizandolo (Freire, 2015). Al hacer menos a los otros y pro-
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clamar que se les tenga que dictar el mundo, al impedirles su
pronunciacion, se les relega de una actividad inherentemente
humana, conllevando a su deshumanizacion. Esta practica no
es liberadora sino conquistadora, egdlatra y totalitaria.

Esa forma de proceder genera en los discriminados un re-
chazo hacia las causas que el activismo performativo se inscri-
be, y recalca o provoca una afirmacion en posturas a su vez
intolerantes y despectivas hacia esos movimientos sociopoliti-
cos. En muchos de estos individuos el crecimiento de su re-
chazo viene acompafiado con su ocultamiento, promoviéndolo
de manera velada, dando la impresion de que las causas por
las que abogan los activistas performativos han hegemonizado
el discurso publico, cuando en realidad las voces contrarias se
esconden y se fortalecen, esperando a desvelarse como una
gran fuerza. Asi, el activismo performativo no sélo imposibilita
aun mas el acto politico, sino que crea la posibilidad del retro-
ceso en los logros de los movimientos que abandera.

CONCLUSION

La finalidad de este trabajo era proponer una aproximacion
tedrica que permitiese tener una base de analisis con la que
se pudiera abordar el fenébmeno del activismo performativo
para futuros estudios tanto particulares como ajenos. Apoya-
dos por distintos autores como Fromm y Han, generamos la
hipétesis de que el origen y el desarrollo del activismo perfor-
mativo deviene del mismo caracter que desarrollan los seres
humanos dentro del capitalismo.

Lo analizado en los apartados anteriores nos lleva a conje-
turar que muchos de los que podrian ser catalogados como
activistas performativos se adhieren a ciertas causas socio-
politicas por temor a ser criticados y tachados de indiferentes,
inconscientes e incluso antipaticos ante el movimiento, o
simplemente por no querer estar fuera de la tendencia. A la
par, hipotetizamos que algunos otros realizan esta practica
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como una forma de resaltar y generar tanto reconocimiento
social o, como en el caso de los influencers, recompensas fi-
sicas como dinero. Estas dos actitudes que esbozamos no
son rigidas ni excluyentes entre si, pueden hallarse la una, la
otra 0 ambas en un solo individuo y en distintos grados. Sin
embargo, estas afirmaciones tendran que someterse a un
analisis mucho mas riguroso en futuras investigaciones.

Como hemos sefialado, la creciente generalizacion del ac-
tivismo performativo esta enraizada en la actitud conformista
que caracteriza al individuo actual. ;Qué pasaria si las
tendencias sociales cambiaran promoviendo abiertamente
comportamientos antisociales?, si lo que mueve esta actitud
es la conformidad, esto nos puede llevar a concluir que los
mismos sujetos que hoy se abanderan con ciertas causas
aparentemente defendiendo la libertad y la justicia, mafana
pueden ser los mismos que abiertamente las destruyan.

No obstante, a pesar de la gravedad del fendbmeno, éste no
abarca la totalidad de la realidad social. Actualmente se han
atestiguado grandes manifestaciones que han cimbrado la es-
tructura de sus contextos politicos, como los estallidos socia-
les de Chile en 2019 o los de Colombia a mediados de 2021,
pero ¢jseran éstas las Ultimas expresiones de rebeldia las que
logren tambalear considerablemente las relaciones de poder
en el mundo occidental?, ;la creciente generalizacion del acti-
vismo performativo significa que el capitalismo se ha perfec-
cionado a tal punto que logra reprimir el acto politico cada vez
mas?, ;,como parar la creciente adopcion de esta practica?

Al mismo tiempo, este fendmeno evidencia la necesidad
de ir mas alla de las criticas tradicionales del sistema capita-
lista, también hay que ver con ojos juiciosos aquello que se
presenta como una resistencia hacia el sistema, ya que no
hacerlo y asumir que por presentar una postura contraria a
éste ya es en si mismo algo positivo, es caer en el dogmatis-
mo, en una posicion que no sbélo va en contra del papel del
académico sino de la misma naturaleza humana que es inhe-
rentemente critica.
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El activismo performativo, a pesar de su connotacion ne-
gativa, es una expresion del deseo que tiene el individuo de
trascender su soledad y su sensacion de insignificancia, de vivir
nuevamente en unién con los deméas en comunidad, de sentirse
reconocido, de hallar un sentido trascendente a su ser. En
suma, este comportamiento desvela la incapacidad que tiene
el sistema capitalista para garantizar una existencia digna de
ser humanamente vivida.
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